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KAUNO KRASTAS

* Teoriné — praktiné konferencija ,,Nutukimas ir inksty ligos”“ 2017 m. kovo 9 d., Park Inn (K. Donelaicio g. 27, Kaunas),
skirta gydytojams, medicinos slaugytojoms, pacientams.

Placiau apie Sig konferencijg skaitykite LSMU ir LSMU ligoninés Kauno Kliniky savaitrastyje , AVEVITA” (2017m. kovo

17d.): http://www.lsmuni.lt/media/dynamic/files/11573/2017 av11--10pslweb.pdf

* Spaudos konferencija 2017 03 09d., kurioje dalyvavo nefrologés LNDTA prezidenté prof. I.A. Bumblyté, doc. I
Skarupskiené, Delfi, Lryto, 15min.lIt, Init televizijos zurnalistai, skirta nutukimui ir inksty ligoms.

* TVlaidoje ,Laba diena“ apie nutukimag ir inkstus kalbéjo LNDTA prezidenté prof. I.A. Bumblytée.

* Paruosti Pasaulinei inksty dienai skirti spaudiniai gydytojams, pacientams, kurie véliau iSplatinti Kauno krasto
gydymo jstaigose.

PranesSimai spaudoje:

http://www.vimedicina.lt/It/atsikraciusi-25-kilogramu-moteris-isgelbejo-sau-gyvybe

http://www.emedicina.lt/It/gydytojui/lietuvos naujienos/atsikraciusi 25 kilogramu moteris isgelbejo sau gyvybe.ht

ml

http://kauno.diena.lt/naujienos/kaunas/miesto-pulsas/25-kilogramu-atsikraciusi-moteris-isgelbejo-sau-gyvybe-801178

http://www.alfa.lt/straipsnis/50148842 /atsikraciusi-25-kilogramu-moteris-isgelbejo-sau-gyvybe

http://www.diena.lt/naujienos/kaunas/miesto-pulsas/25-kilogramu-atsikraciusi-moteris-isgelbejo-sau-gyvybe-801178

http://www.15min.lt/naujiena/aktualu/sveikata/atsikraciusi-20-kg-kauniete-isgelbejo-sau-gyvybe-541-766070

http://www.delfi.lt/sveikata/iveik-liga/25-kg-atsikraciusi-marijampoliete-turejo-atsisakyti-didziausios-
pagundos.d?id=73991066
http://sveikata.lrytas.lt/ligos-ir-gydymas/marijampolietes-inkstus-nuvargino-tai-nuo-ko-kencia-daugelis-lietuviu-galejo-
baigtis-tragiskai.htm
http://www.ve.lt/naujienos/sveikata/sveikata/smarkus-nutukimas-didina-inkstu-ligu-rizika-ispeja-medikai-1537964/
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VILNIAUS KRASTAS

Vilniaus krasto gydymo jstaigose platinti pasaulinei inksty dienai paruosti ir LNDTA pagaminti spaudiniai vidaus
ligy, Seimos gydytojams, pacientams.

KLAIPEDOS KRASTAS

‘

Paruosti ir atspausdinti straipsniai ,Vakary eksprese”, ,Klaipédos dienoje” apie inkstus ir nutukima.

Pasaulinés inksty dienos problematika pasidalinta per gydytojy penkiaminutes Klaipédos krasto gydymo
jstaigose.

Platinti pasaulinei inksty dienai paruosti ir LNDTA pagaminti spaudiniai vidaus ligy, Seimos gydytojams,
pacientams.

SIAULIY KRASTAS

Platinti pasaulinei inksty dienai paruosti ir LNDTA pagaminti spaudiniai vidaus ligy, Seimos gydytojams,
pacientams Siauliy miesto gydymo jstaigose, Siauliy apskrities ligoninése, poliklinikose (Pakruojo, Jonigkio,
Raduviliskio).

Siauliy krasto nefrologai supaZindino $eimos ir stacionary gydytojus apie inksty ligy sasajas su kitomis
patologijomis, kuo yra svarbi pasauliné inksty diena.

Gyd. nefrologé E.Gaupsiené skaité paskaitg Siauliy ligoninés vidaus ligy gydytojy susirinkime "Metabolinis
sindromas nefrologijoje, besimtominé hiperurikemija“, buvo pristatytas atipinés podagros klinikinis atvejis.

Prie pasauline inksty dieng atspausdintas straipsnis "Siauliy naujieny, laikrastyje VL Medicina.lt apie
nefrologine pagalba Siauliy Respublikingje ligoninéje.

PANEVEZIO KRASTAS

Pirminés prieziuros centruose Paneveézyje, Rokiskyje, KupiSkyje, Pasvalyje, Biruose buvo platinti pasaulinei
inksty dienai paruosti ir LNDTA pagaminti spaudiniai vidaus ligy, Seimos gydytojams, pacientams.
Respublikinéje Panevézio ligoninéje gydytojams buvo skaitoma paskaita apie inksty svarba.
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KLINIKINES PRAKTIKOS GAIRES, SKIRTOS
VYRESNIY PACIENTY, SERGANCIY 3B IR
DIDESNES STADIOS LETINE INKSTY LIGA
(aGFG <45 ML/MIN./1,73M?), GYDYMUI

Europos inksty asociacija - Europos dializés ir
transplantacijos asociacija (ERA-EDTA) bei Europos Sgjungos
Geriatrinés medicinos draugija (EUGMS) paruosé klinikinés
proktikos gaires vyresniy pacienty, serganciy letine inksty
liga, gydymui. Wisas gairiy dokumentas angly kalba laisvar
prieinamas [nternete ir ERBFP internetinéje svetaingje
fwww.european-renal-best-practice.org).

Gairese aptariama:
* Kaip jvertinti vyresniy pacienty inksty funkcijg ir
dozuoti vaistus?

* Kokia rizikos vertinimo skaiciuoklé yra patikimiau-
sia prognozucti letinés inksty ligos progresavima
senyvo amiiaus pacientams su paiengusia LIL
(aGFG <45 ml/min./1,73m?*)?

* Koks rizikos jvertinimo modelis yra rekomen-
duojarnas, prognozuojant Siy pacienty mirtinguma?

* Kaip jvertinti ir pagerinti vyresniy pacienty, su
aGFG <45 ml/min./1,73m?, funkcinj aktyvuma bei
mitybos bikle?

* Kokia yra dializes nauda sergantiems senatviniu
silpnumu, pagyvenusiems pacientams?

* Kada senyvo amiiaus pacientus reikty ruosti

pakaitineiinksty terapijai, o kokiais atvejais apsiriboti
nefroprotekcija bei konservatyviu gydymu?

Lietuviskas gairiy vertimas yra Lietuvos nefrologijos,
dializes ir transplantacijos asociacijos (LNDTA)
internetineje svetaingje

www.Indta.lt
skiltyje [Dokumentai] - [Lietuviskos gairés].
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Ar Jus esate __
rizikos grupeéje?

O Jums padidéjes kraujospudis
0O Sergate cukriniu diabetu

O Turite antsvorj

O Rakote

O Esate vyresni nei 50 mety

O Jasy Seimoje yra serganciy inksty liga
0O Jas sergate inksty liga

Jei atsakéte TAIP nors j vieng klausima,
prasome konsultuotis su gydytoju.

gPasauliné
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www.worldkidneyday.org
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etineé inksty liga (LIL):
klastinga, nes nejuntama,
pavojinga, nes sukelia inksty
nepakankamuma,
grésminga, nes dazna.

Letiné inksty liga maziausiai desimt
karty padidina 3irdies ir kraujagysliy
ligy rizika.

Didele dalis serganciyjy létine inksty
liga mirsta pries laikg dél Sirdies ir
kraujagysliy ligy.

Léetinés inksty ligos gydymas gali
apsaugoti Sirdj ir kraujagysles.
Ankstyva létinés inksty ligos
diagnostika ir gydymas gali apsaugoti
nuo inksty nepakankamumo
progresavimo ir prieslaikinés mirties.

ums reikia istirti:
Slapima
kreatinino kiekj kraujyje
pamatuoti AKS

LIETUVOS NEFROLIGIJOS, DIALIZES IR
TRANSPLANTACIJOS ASOCIACITA
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u-gliukozidazés
inhibitorial

DPP-IV
inhibitorial

Inkretino
mimetikai

SGLT-2
inhibitoriai
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HIPOGLIKEMIZUOJANCIY VAISTU DOZAVIMO REKOMENDACIJOS, ESANT LETINEI INKSTU LIGAT

Metforminas* Qilﬁﬁiillulﬂgt

Chlorpropamidas 100-125 mg/d
Acetoheksamidas

Tolazamidas

Tolbutamidas 250 mg, 1-3 kartus/d
Glipizidas
Gliklazidas Pradéti nuo mazy doziy, dozq titruojant kas 1-4 savaites
Gliburidas
Glimepiridas Doze mazinti iki 1 mg/d
Glikvidonas
I Repaglinidas Nepakanka duomeny

I ey
st ORI Voo matiausia dozg s <50 mo

| Miglitolis Nepakanka duomeny
= Pioglitazonas
sitagliptinas | NNDOEEMEKOISOUOIRISIN MaZinti iki 50 mg/d Mazinti iki 25 mg/d
Vildagliptinas Mazinti iki 50 mg 1 k/d
Saksagliptinas Mazinti iki 25 mg 1 k/d SKIRTINGY HIFOGLIKEMIZUOJANﬁIU VAISTYU KLASIU POVEIKIS ISEITIMS
Linagliptinas
I et 125 g aien i e e e ety
Eksenatidas | ERSMBNOISGUBIIEN Mazinti doze iki 5 ng 1-2 k/d
Liraglutidas Nepakanka duomeny Mirtingumas dél ‘Sirdiesir | Hipoglikemijos Svorio HbIAC Dozes korekcija, esant
gt _ Vartoti atsargiai, jei GEG 80 - 50 ml/min Nep a Sonaii T ivairiy priezaséiy | kravjagysliu jvykiai nizika prieaugis pokytiai pazengusiai LIL
_— vanidai
= Pramlintidas Nepakanka duomeny Chlorproparnidas
Dapaglifiozinas Acetoheksamidas
Kanagliflozinas : itoravs O —— T — Tolazamidas
== Empagliflozinas “Tolbutamidas
2016 10 14 patvirtintas dai
C(2016)8646) Gliklazidas
Gliburidas
Glimepiridas
Glikvidonas
e Repaglinidas
Megliticidai Nateglinidas
a-gliukozidazés Akarbozé
inhibitori Miglitalis
Sitagliptinas
vildagliptinas
DPP-IV Saksagliptinas
inhibitoriai Li
Alogliptinas
Eksenatidas
Inkretino L
‘mimetikai Liksisenatidas
Dapagliflozinas
_SGLT2 Kanaglifiozinas
inhibitoriai

Higher (eGFR =45 mL/min). Nephrol Dial Transplant (2015) 30: iil-1i142. http:/eurcpean-renal-best-practice org/

Paruoéta pagal: Clinical Practice Guideline on Management of Patients with Diabetes and Chronic Kidney Disease Stage 3b or
i Rekomenducja: ’
Gairiy, vertima rasite: www Indta It
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Ligsurves nefrolgjos, dializés LEML Fiziolagijosir
irmansplanmacijosasociscia  farmaknlogios institutss

Inksty funkcijai nustatyti praktiniame darbe naudojami keli metodai: 24 val. kre-
atinino klirensas ir kelios formulés, is kuriy populiariausios yra seniai naudojama Cock-
croft-Gault bei CKD-EP/ (2003) - jos leidZia apskaiciuoti inksty funkcijg nerenkant paros
Slapimo. Létinés inksty ligos stadijos vertinimui ir vaisty dozavimui rekomenduojomi
skirtingi inksty funkcijos tyrimo metodal.

GLOMERULY FILTRACIJOS GREICIO (GFG) SKAICIAVIMAS

LETINES INKSTY LIGOS STADIJAI JVERTINTI

CKD-EPI (2009) formulé
(Chronic Kidney Disease Epidemiology Collaboration)

Ja galima rasti internete: www. kidney.org/professionals/kdoqi/gfr_calculator

Vertinant [etinés inksty ligos stadija, aGFG skaiciuojamas
vidutiniam kiino pavirsiaus plotui ir iSreiskiamas ml/min./1,73 m?

Pastaba: tam tikrais atvejais inksty funkcijai vertinti rekomenduojama rinkti
paros slapima ir skaiciuoti 24 val. endogeninio kreatinino klirensa (iGFG).
Sie atvejai yra:

« rySkls raumeny mases pokyciai (raumeny ligos, paraplegija, kvadriplegija,
gallniy amputacija) - tuomet kreatinino gaminama mazai,

« rySkis kino svorio pokyciai (KMI< 19 kg/m? ar KMI> 35 kg/m?) - farmulés
blogiau atspindés inksty funkcija,

« didelis arba mazas kreatino kiekis dietoje (maisto papildai su kreatinu arba
vegetarinis maistas),

« galutinés inksty nepakankamumo stadijos nustatymas, kai sprendziama dél
indikacijy pakaitinei inksty terapijai - reikalingas ypatingas inksty funkcijos
tyrimo tikslumas,

- pries dovanojant inksta artimajam (gyvo donoro tyrimas).

aGFG - tai yra apskaiciuotas pagal formule GFG
IGFG - tai yra istirtas GFG, atlikus endogeninio kreatinino klirenso tyrima
KMI - kiino mases indeksas
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GFG SKAICIAVIMAS

VAISTAMS DOZUOTI

Pirmenybé teikiama formuler, kuri buve naudojama charakterizuojant konkre-
ty vaistq ir kuri yra oprasoma Preparato charakteristiky santraukoje. Daugelio vaisty
aprasuose nurodoma inksty funkcijg vertinti pagal seniai naudojamg Cockcroft-Gault
formule, nors sivo metu populiariausic yra CKD-EPI (2009) formulé,

1. Cockcroft-Gault formulé

Vyrams gauta skaiciy reikia

(140 — amZius) x KUNO SVOTS  padaugintiiz 23

T Formulcje amZzius  mctais, svoris
Serumo kreatmlnas kg, seruma kreatininas — pmol/l

aGFG =

2. CKD-EPI (2009) formulé, perskai¢iucjant GFG konkretaus pacien-

to kiino pavirdiaus plotui (KPP):

« pagal formule: aGFG x paciento KPP/1,73 m? arba

- naudojant internetine skaiciuokle, jvedant paciento Tgj ir svorj:
www.kidney.org/professionals/kdoqi/gfr_calculator

Nurodytoje internetingje skaiciuokléje panaikinus kuna pavirsiaus ploto korekcijg (kaip paro-
dyla pavyedyje), inksly lunkeija bus skaiciuojama konkrelaus pacienlo kiino pavirgiaus plolui,

Remave body surface sdjustment:  # Yes © No O Not Sure
Height: 185 Inches * Centimeters

Weight 62 © Pounds * Kilagrams

Vaistai dozuojami ne vidutinio, o konkretaus kiino pavirsiaus
ploto pacientui, todél Siuo atveju aGFG isreiskiamas ml/min.

Nutukimo, ypac morbidinio, atveju paciento svoris perskaiciuojamas svoriui,
atspindinciam liesg raumeny mase pagal LBW 2005 skaiciuokle, kuria galima
rasti internete: http://clincalc.com/kinetics/idealbw.aspx

_ 92/0 x absoliutus svoris LBW 2005 _ 92/0 x absoliutus svoris

LBW2005,,.0.= ™ 6680 +( 216 x KMI) mosmims™ 8780+ (244 x KMI)

KMI - kiino masés indeksas (svoris (kg)/gis (m)?)
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