Viktorina — apklausa ,,Mano inkstai buvo du”



1 klausimas
Kuris teiginys teisingiausias?

Mirusiy donoruy, kurie sirgo cukriniu diabetu, inkstai
transplantacijai netinka.

Mirusiy donory, kurie sirgo cukriniu diabetu, inkstai tinkami
recipientams, kurie neserga diabetu.

Mirusiy donoruy, kurie sirgo cukriniu diabetu, inkstai tinkami
recipientams — diabetikams, jeigu donoro inksty funkcija gera
iIr neéra proteinurijos.

Mirusiy donory, kurie sirgo cukriniu diabetu, inkstai tinkami
visiems recipientams (iSskyrus jauno amziaus), jeigu donoro
inksty funkcija ir dydis normalus ir néra proteinurijos



2 klausimas
Ar labai svarbus inksto siltosios iSemijos laikas tolesniam inksto
iSgyvenamumui ir pacienty mirtingumui?

Labai svarbus
Nelabai aisku, nes su Sio laiko registravimu ne viskas tvarkoje

Teoriskai svarbus, praktiskai nelabai

B w N e

Vidutiniskai svarbus.



3 klausimas
Kai inkstg dovanoja vaikui tévai, técio ar mamos inkstas
geresnis?
Kuris teiginys teisingiausias?

1. Aisku, mamos, nes 10 proc. téciai btina ne tie
2. Aisku técio, jis didesnis ir jo funkcija bus geresné
3. Néra skirtumo



4 klausimas
Jeigu persodinam inkstg pacientui, serganciajam paveldima inksty ir
kepeny policistoze, kuriam inkstai nepasalinti, kaip ,,elgsis”
policistiniai inkstai ir cistos kepenyse po transplantacijos?

Kuris teiginys teisingiausias?

1.Policistiniy inksty turis ims mazéti, kepeny cistos — ne
2.Policistiniai inkstai bei kepeny cistos toliau didés
3.Nei inkstai, nei kepeny cistos zymiai nesikeis
4.Policistiniai inkstai nesikeis, o kepeny cistos didés



5 klausimas
Prasau pasirinkti isrikiuotas Salis didéejant peritonity dazniui
(atv./metus)- pasirinkti teisingiausiag. (Nuo maziausio iki didZiausio
sergamumo)

Kuris variantas?

1. lzraelis — Kinija — Ispanija — Taivanis

2. Japonija — Prancuzija — Malaizija- Izraelis
3. Skotija — Portugalija — Kataras — Kinija



6 klausimas
Ar gali vienintelis HD seansas pagerinti HD ligoniy kognityvine
funkcija?
(HD stazo vidurkis — 4 metai)

1. Nesgmonég, jeigu 4 metai dializuojasi (~500 HD seansuy), tai
turety tapti genijais

Labai jtartinas teiginys

Gali, jeigu pacientai vokieciai



7 klausimas

Spékite, koks 2010 metais buvo Japonijos hemodializuojamy pacienty mirtingumas?
6,8 proc.

8,6 proc.

10,2 proc.
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14,4 proc.



8 klausimas

Mes savo Zarnyne turime apie 10 bakterijy rinkinj, vadinama

mikrobiomu

Kuris teiginys teisingiausias?

1.

Jau galime ,,uzsiundyti“(~ bakterijy yra apie 3 kg) Sitas
bakterijas ,valgyti“ ureminius toksinus zarnyne ir mazinti
uremine intoksikacija.

Kiekvieno Zzmogaus mikrobiomas yra indvidualus (panasiai
kaip pirsty antspaudai)

Mikrobiomuy sudétis neturi regioniniy ar Seiminiy ypatumuy



9 klausimas
Yra paveldima autosominiu dominantiniu keliu tuberoziné sklerozé,
pasireiskianti inkstuose didéjanciais gérybiniais augliais —
angiomiolipomomis. Jusy nuomone, koks gydymo budas
perspektyviausias?

Chirurginis

Kalcineurino inhibitoriai
Ciklofosfamidas

MTOR inhibitoriai
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10 klausimas
Mes zinome 3 greitai progresuojanciy glomerulonefrity rusis:
anti GBM, imunokompleksinius ir pauci — imuninius. Kaip Jums
atrodo, kokia is Siy rusiy dazniausia Kinijoje?

1. anti GBM
2. Imunokompleksiné
3. Pauci - imunine



11 klausimas
Kuris teiginys teisingiausias?

1.Uminiy intersticinio nefrito atvejy daugéja, ypa¢ seny pacienty tarpe.

2. Europoje daugeéja infekcijy sukelty intersticiniy nefritu.

3. Atliekant inksto biopsijas dél neaiskaus uminio inksty nepakankamumo uminis
intersticinis nefritas randamas retai (1-2 proc. atvejy)



12 klausimas. Kuris teiginys teisingas?

1. Blogéjant inksty funkcijai blogeja fosfaty ekskrecija, didéja
(kompensatoriskai) PTH, todél fosfaty ekskrecija padidéja, o
kauluose vystosi osteitis fibrosa (dél hiperparatireoidizmo)

2. Ankstyvose létinio inksty nepakankamumo stadijose
stebimas adinaminio kaulo vystymasis (dél rezistentiSkumo
PTH, { kalcitriolio, {/ lytiniy hormony, ureminiy toksiny).

3. Ankstyvose létinio inksty nepakankamumo stadijose blogéja

fosfaty ekskrecija, todel didéja PTH, bet pakitimai kauluose
nesivysto.



13 klausimas. Kuris teiginys Jums labiau ,prie Sirdies”?

1. Vystantis létiniams inksty nepakankamumui ir didéjant
kraujyje fosfaty kiekiui, reikia pradéti naudoti fosfaty
surisejus.

2. Pritariu 1 teiginiui, bet reikia pridurti — geriau naudoti kalcio
neturincius surisejus, nes kalciniai suriséjai gali sglygoti
kraujagysliy kalcifikacija.

3. Fosfaty suriséjy nauda predializiniams ligoniams nejrodyta,
todél jie neskirtini.



14 klausimas — kuris teiginys teisingas?

1. Transplantuoto inksto glomerulopatija — tai buvusios

3.

glomeruly ligos atsinaujinimas transplantuotame inkste su jai
budingais morfologiniais pakitimais.

Transplantuoto inksto glomerulopatija - naujai iSsivysciusi (de
novo) glomerulus pazZeidzianti liga su jai budingais
morfologiniais pakitimais

Transplantuoto inksto glomerulopatija — tai dazniausiai

cirkuliuojanciy antikuny pries donoro HLA antigenus sukelta
patologija, kai biopsijoje matome glomeruly kapiliary bazinés
membranos sudvigubéjimg be imuniniy kompleksy
atsidéjimo.



15 klausimas — kuris teiginys teisingas?

1. Transplantuoto inksto glomerulopatijos klinikiniai pozymiai
yra inksto funkcijos pablogéjimas, proteinurijos atsiradimas.

2. Transplantuoto inksto glomerulopatijos gydymas
plazmaferezémis, IVIG, rituksimabu yra labai efektingas.

3. Transplantuoto inksto glomerulopatija paprastai pasireiskia
2-3 metais po transplantacijos ir per kelis menesius gali
iSsivystyti galutinis inksto nepakankamumas.



16 klausimas
Kurie teiginiai apie normalig kalio apykaita Zzmogaus organizme
yra teisingi?

1. Zarnyne yra pasisavinamas beveik visas su maistu patekes kalis (apie 70-80
mmol), jis patenka hepatoportaline kraujotaka j kepenis.

2. Kalio perteklius sekrecijos surenkamuosiuose kanaliukuose btudu
pasalinamas su Slapimu.

3. Padidéjes kraujyje kalio kiekis stimuliuoja aldosterono antiksCiuose
iysiskyrima, kuris ir skatina kalio sekrecijg surenkamuosiuose kanaliukuose.

4. Aldosteronas skatina kalio iSsiskyrimg ir storosiose zarnose, nors tik 5-10
proc. kalio Salinama su iSmatomis.



17 klausimas
Kuris teiginys teisingas?

Natrio polistireno sulfatas (Kayexalatas), patvirtintas FDA dar 1958 m. naudojamas po 50-60 g. 1-4
kartus per parg, turimg Na (kurio 1 grame turi 100mg) Zarnyne ,kei¢ia” j K, kuris pasisalina su
iSmatomis. Pasalinis veikimas — Na patekimas ir tuo paciu vandens sulaikymas + Zarny nekrozés
pavojus.

Patiromeras, patvirtintas FDA 2015 m., naudojamas po 4,2 — 8,4 g. 2 kartus per parg per burng,
suriSa kalj Zarnyne, ,keisdamas” jj j Ca, efektyviai maZina kiekj kraujyje (apie 1 mekv/l). Pasalinis
veikimas — hypomagnezemija (7,2 proc.)

Natrio cirkonio ciklosilikatas (ZG — 9) naudojamas 5, 10 ar 15 g dozémis, , kei¢ia“ zarnyne K j Na ir
vandenilj, efektyviai mazina K kiekj kraujyje (5,6—4,5 mekv/| per 48 val.). Veikia greitai. Dar FDA
nepatvirtintas




18 klausimas
Kuris teiginys teisingas?

1. Transplantuojant kepenis ir inkstg kartu (simultaniné tx) yra
mazesné tiek Igstelinio, tiek humoralinio atmetimo rizika, negu
transplantuojant tik inksta.

2. Simultaniné kepeny ir inksty transplantacija didina Igstelinio ir
humoralinio atmetimo rizika.

3. Néra skirtumo tarp Siy transplantacijy rusiy (atmetimo
prasme)



19 klausimas

Spekite, koks buvo naujy vézio atvejy skaicius per pirmus 5
dializés metus (JAV 1996 -2009 m., ~ 0,5 mln. HD pacienty)

1.~5 proc.

2. ~10 proc.
3.~ 15 proc.
4.~20 proc.
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20 klausimas
Kurie teiginiai teisingi?

Sarkopenija — isSgydyta sarkoma

Sarkopenija — kuno raumeny mases ir funkcijos sumazéejimas.
Sarkopenija yra budinga tik senatvei

Sarkopenija hemodializuojamiems pacientams yra susijusi su
bloga gyvenimo prognoze.



