MOTERUY SLAPIMO ORGANUY

{Pasauliné
INFEKCIJOS '

Moterims rizika susirgti $lapimo organy infekcija yra labai didelé. Bent karta gyvenime
sia liga suserga pusé visy motery, o viena is trijy motery iki 24 m. amziaus jau yra gydyta
antibiotikais dél $lapimo organy infekcijos.

Slapimo organy infekcijos pazeidzia $lapimo pasle ir/arba inkstus. Slapimo paslés infekcijos
yra daznesnés nei inksty. Slapimo puslés uzdegimas i$sivysto, kai bakterijos i$ storosios ar-
nos per tarpviete patenka j slaple ir Slapimo pusle. Jei bakterijos keliauja aukstyn ir pasiekia
inkstus, vystosi inksty uzdegimas.

Slapimtakis

Slapimo paslé
Slaplé

Tiek slapimo puslés, tiek ir inksty infekcijomis moterys serga dazniau uz vyrus. Dazniausiai
slapimo organy infekcijas sukelia mikroorganizmai, kurie natdraliai bna storojoje Zarnoje.
Motery Slaplé yra arciau iSeinamosios angos, taip pat ji yra trumpesné nei vyry, todél bak-
terijoms lengviau patekti j Slaple ir toliau kilti $lapimo takais.

Slapimo paslés infekcijos simptomai
+Skausmas ar deginimas $lapinantis
Daznas poreikis Slapintis
« Intensyvus noras slapintis, nors $lapimo nedaug
Kraujas slapime

Jei infekcija apima inkstus, gali buti auksciau paminéti simptomai bei kartu
+ Karsc¢iavimas

Juosmens skausmas
+ Pykinimas ir vémimas



Kaip nustatoma slapimo organy infekcija?

Gydytojas nustato Slapimo organy infekcijg apklauses bei apZzitréjes paciente bei atlikes
$lapimo tyrimus. Jei reikia, atliekami papildomi tyrimai - kraujo, ultragarso ir kiti.

Kaip gydomos slapimo organy infekcijos?

Slapimo organy infekcijoms gydyti skiriami antibiotikai. Gydant $lapimo puslés infekcija,
priklausomai nuo antibiotiko, gydymas paprastai trunka 3-7 dienas. Jei infekcija pazeidusi
inkstus, gydymas taikomas ilgiau - iki 2 savaiciy. Siuo atveju gali prireikti guldyti moterj
i ligonine. Pradéjus gydyti antibiotikais, paprastai per kelias paras simptomai palengvéja.
Taciau batina isgerti visa rekomenduota antibiotiky kursa, nes kitaip liga gali pasikartoti.
Ka daryti, jei Slapimo puslés infekcijos daznai kartojasi?

Visy pirma reikéty jsitikinti, ar tai tikrai Slapimo puslés infekcija. Panasius simptomus
(skausminga Slapinimasi, deginima) gali sukelti kitos priezastys, todél tik gydytojas gali at-
sakyti, ar néra kity panasius simptomus sukelianciy ligy.

Ar spanguoliy sultys bei jy preparatai gali apsaugoti nuo slapimo organy infekcijy?
Spanguolése yra medziagos tanino, kuris neleidZia bakterijoms, dazniausiai sukelian¢ioms
slapimo taky infekcijas, prisitvirtinti prie $lapimo puslés sienelés, kur jos ir sukelia uzde-
gima. Ta¢iau moksliniy tyrimy rezultatai apie spanguoliy veiksminguma yra priestaringi.

Ka daryti Ko NEdaryti

v/ Naudokités ne vonia, o dusu X Nenaudokite parfumuoty vonios puty,

v/ Déveékite neaptemptas medvilnines kvapikliy, muily tarpvietés plovimui
kelnaites X llgai nekentékite, jei norite Slapintis

v/ Po tualeto $luostykite tarpviete X Nedévékite aptempty sintetiniy kelnaiciy
i$ priekio atgal X Nedévekite aptempty kelniy, dzinsy

v/ Gerkite daug skysciy X Apsisaugojimui nuo néstumo

v Slapinantis stenkités, kad $lapimo puslé nenaudokite diafragmy ar prezervatyvy
pilnai istustéty su spermicidy tepalu - rinkités kitg

v/ Po lytiniy santykiy stenkités kuo kontracepcijos btida
greic¢iau pasislapinti
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