
PASAULINĖ INKSTŲ DIENA

KVIETIMAS DALYVAUTI KONFERENCIJOJE PROGRAMA

Gerbiami Kolegos,

Kasmet kovo mėnesį minima Pasaulinė inkstų diena. 2019-ųjų diena 
skirta inkstų sveikatai – prevencijos, šiuolaikiškos diagnostikos bei 
kokybiško gydymo prieinamumui visiems socialiniams sluoksniams 
visame pasaulyje. Renginiai, skirti šiai dienai, vyks daugiau nei 150 
šalių, taip pat ir Lietuvoje.

Lietuvos inkstų fondas ir Lietuvos nefrologijos, dializės ir transplantacijos 
asociacija prisijungia prie pasaulinio judėjimo bei organizuoja teorinę – 
praktinę konferenciją  „Sveiki inkstai visiems“.

Organizacinio komiteto vardu kviečiame nefrologus, vaikų nefrologus, 
urologus, gydytojus, dirbančius dializių skyriuose, vidaus ligų gydytojus, 
šeimos gydytojus, kardiologus, endokrinologus, geriatrus, reumatologus, 
neurologus, laboratorijos gydytojus, medicinos biologus, chirurgus, 
klinikinius toksikologus, anesteziologus-reanimatologus, nefrologijos ir 
dializės skyrių bendrosios praktikos slaugytojas, dializės inžinierius ir 
nefrologinius ligonius dalyvauti Pasaulinės inkstų dienos konferencijoje.

Renginio vieta: viešbutis “Crowne Plaza”, M.K.Čiurlionio 84, Vilnius
Renginio data: kovo mėn. 14 d., 2019

Kviečiame palaikyti šią pasaulinę iniciatyvą ir  prisijungti prie 2019-ųjų 
metų teorinės – praktinės konferencijos „Sveiki inkstai visiems“. 
Dalyvavimas nemokamas, tačiau išankstinė registracija būtina.

Pagarbiai,
Prof. Marius Miglinas
VU ligoninės Santariškių klinikos
Nefrologijos centro direktorius
Tel. (8 5) 236 5099
El. paštas marius.miglinas@santa.lt

11:00 – 12:00 Dalyvių registracija

12:00 – 12:15

Bendra gydytojų, slaugytojų ir nefrologinių ligonių sesija
Pirmininkauja: prof. I. A. Bumblytė, prof. M. Miglinas

Gydytojų sekcija
Pirmininkauja: prof. A. Jankauskienė, dr. L. Rimševičius

Slaugytojų ir nefrologinių ligonių sekcija
Pirmininkauja: L. Domarkė, D. Garmuvienė

Konferencijos atidarymas. 
Prof. M. Miglinas (VU), prof. I. A. Bumblytė (LSMU)

12:15 – 12:45 Nefrologinė pagalba Lietuvoje: kada reikalingas nefrologas?
Prof. I. A. Bumblytė (LSMU)

12:45 – 13:15 Modernioji inkstų ligų prevencija: galime daugiau.
Prof. M. Miglinas (VU)

13:15 – 13:45 Hepatito C gydymas sergant lėtine inkstų liga ir po inkstų 
transplantacijos. Dr. A. Buivydienė (VU)

13:45 – 14:15 Ūminis inkstų pažeidimas.
Prof. I. Skarupskienė (LSMU)

14:15 – 14:45 Lėtinė inkstų liga ir anemijos gydymas.
Dr. L. Rimševičius (VU)

14:45 – 15:30 Pertrauka

15:30 – 15:45 Ir nutiko tai: o ką toliau daryti?
K. Dačkutė (socialinis partneris)

15:45 – 16:15 Renokardinis sindromas, širdies nepakankamumas: kas naujo?
Doc. D. Žaliaduonytė-Pekšienė (LSMU)

16:15 – 16:45 Transplantacija ir gretutinės ligos: kaip pasiruošti?
D. Aleknienė (VUL SK)

16:45 – 17:10 Kaulų pokyčiai po inkstų transplantacijos.
V. Petrauskienė (LSMU)

17:10 – 17:35 SONG (Standardised Outcomes in Nephrology) iniciatyva: nuo 
tyrimų iki išeičių. Prof. A. Jankauskienė, K. Ažukaitis (VU)

17:35 – 18:00 Širdies ritmo sutrikimai po inkstų transplantacijos: gydymas ir 
išeitys. Dr. Neda Kušleikaitė-Perė (LSMU)

15:30 – 16:00 Šlapimo rūgštis: ar kenkia hiperurikemija?
J. Kurganaitė (LSMU)

16:00 – 16:30 Imunosupresijos toksiškumas: kaip sumažinti?
M. Gudynaitė (VUL SK)

16:30 – 17:00 Fizinis aktyvumas sergant lėtinėmis inkstų ligomis.
I. Štramaitytė (LSMU)

17:00 – 17:30 Paveldimų inkstų ligų gydymo perspektyvos. 
A. Čerkauskaitė (VU) 

17:30 – 18:00 Dializė ir nėštumas: ar tai įmanoma?
S. Anisko (VUL SK)

Konferencija skirta visų specialybių gydytojams, slaugytojams , dializės inžinieriams, nefrologiniams pacientams
Konferencijos organizatoriai: Lietuvos inkstų fondas, Lietuvos nefrologijos, dializės ir transplantacijos asociacija
Dalyvavimas nemokamas. Bus išduodami universitetiniai (VU dalyvio pažymėjimai (5 val.)
Registracija gydytojams: https://lietuvosinkstufondas.org/naujienos/renginiai/#1544014490235-31dcea6d-5301
Registracija slaugytojams: https://lietuvosinkstufondas.org/naujienos/renginiai/#1544014555914-9c875f94-6f2b

Teorinė – praktinė konferencija „Sveiki inkstai visiems“, 
skirta Pasaulinei inkstų dienai ir vyksianti Vilniuje, 

Crowne Plaza viešbutyje, M. K. Čiurlionio g. 84,
2019 m. kovo 14 dieną


