Visame pasaulyje 850 mln. Zmoniy turi kokig nors inksty ligos forma, o 2,6 mln. Zmoniy
taikomos dializés ar atlikta inksty transplantacija. Pasak Kauno kliniky Nefrologijos klinikos vadovés
prof. Ingos Artinés Bumblytés, tai itin opi sveikatos problema. Kovo 14 diena pasaulyje minima inksty
diena, kurios tikslas — atkreipti démes;j j $io organo svarbg zmogaus sveikatai.

Létiné inksty liga — tai skirtingy ligy sukeltas inksty pazeidimas, raSoma praneSime spaudai.
»Daznai inksty funkcija bloge¢ja palaipsniui. Tokios ligos kaip aukStas arterinis kraujo spaudimas ar
cukrinis diabetas turi tiesioginj rysj ir gali sukelti inksty nepakankamumg, — teigé Kauno kliniky
profesoré. — Inkstus pazeidzia ir besikartojancios bei iki galo neiSgydytos Slapimo organy infekcijos.
Nemaziau svarbus taisyklingas vaisty nuo skausmo vartojimas.“ Apie 13 milijony Zmoniy visame
pasaulyje yra su iminiais inksty pazeidimais, kurie gali baigtis létine inksty liga. Ji yra ir priezastis, ir
komplikacija daugelio kity létiniy ligy, tarp kuriy yra Sirdies ir kraujagysliy ligos, cukrinis diabetas.
Tode¢l norint turéti sveikus inkstus, sumazinti 1étiniy inksty ligy rizikg ar sulétinti jos progresavima,

daug démesio reikéty skirti bendrai organizmo biiklei ir sveikatai.

Gydytoja nefrologeé prof. I. A. Bumblyté iSskiria 5 patarimus, kaip iSsaugoti sveikus inkstus.

1. Daugiau judékite. Reguliarus fizinis aktyvumas pagreitina medziagy apykaita ir sumazina
kraujospiidj bei létiniy inksty ligy rizika.

2. Kontroliuokite auksta kraujo spaudima, nes tai yra vienas i§ pagrindiniy inksty ligos rizikos
veiksniy.

3. Atkreipkite démesj | suvartojamo cukraus kiekj — kontroliuokite gliukozés kiekj kraujyje. Cukrinis
diabetas — vienas i§ rizikos veiksniy, todél sergantys Sia liga turéty ne tik palaikyti atitinkama
gliukozes (cukraus) kiekj kraujyje, bet ir reguliariai atlikti inksty funkcijos tyrimus. 4. Nepamirskite
sveikos mitybos ir palaikykite normaly kiino svorj. Sumazinkite suvartojamos druskos kiekj, nes
esant jos pertekliui organizme kaupiasi skysciai ir didéja kraujo spaudimas. Vienas dazniausiai
girdimy mity — inkstai turi pailséti, todél pravartu riboti skysciy kiekj. Taciau normaliam inksty
darbui reikalingas pakankamas jy kiekis. Vartokite daug skys¢iy, nemaziau kaip 1,5-2 litrus per
dieng. Jei rikote — meskite, nes rikymas létina kraujotaka.

4. Nepamirskite sveikos mitybos ir palaikykite normaly kiino svorj. Sumazinkite suvartojamos
druskos kiekj, nes esant jos pertekliui organizme kaupiasi skys€iai ir didéja kraujo spaudimas.

Vienas dazniausiai girdimy mity — inkstai turi pailséti, todél pravartu riboti skysc¢iy kiekj. Taciau



normaliam inksty darbui reikalingas pakankamas jy kiekis. Vartokite daug skys¢iy, nemaziau kaip
1,5-2 litrus per dieng. Jei riikkote — meskite, nes rilkymas létina kraujotaka.

Saikingai vartokite medikamentus, pavyzdziui, vaistus nuo skausmo, ypac jei gydytojas jy neskyreé.
Jei jus kamuoja létinis skausmas ir negalite atsisakyti nuskausminamyjy, tuomet pasikonsultuokite

su gydytoju, kuris padés sukontroliuoti skausma nepazeidziant inksty.



