Siekiant pagerinti dializuojamy pacienty gyvenimo kokybe, Kauno kliniky gydytojai pacientams sitilo
naktinés dializés galimybe. Sio gydymo privalumais jsitikino ir Kauno kliniky pacient¢ Simona, kuri,
budama 36 mety, suzinojo netikétg ir gasdinancig diagnoze¢. Cukrinis diabetas sukélé rimtg komplikacijg —
pazeid¢ inkstus, todél i$sivysté inksty nepakankamumas.

Nedelsiant buvo pradétos pirmosios hemodializés procediros, kurios truko keleta mety, raSoma
praneSime spaudai. Gydytojui pasitlius atlikti nakting dializ¢, Simona nutaré pabandyti §j pakaitinés inksty
terapijos biidg. Po mety gydymo naktine dialize moteris teigia, kad dabar ji nebegrjzty prie jprastinés. ,,Esu
labai patenkinta, jauCiuosi darbinga. Jprastinés dializés metu man krisdavo kraujo spaudimas, jausdavausi
labai blogai. Taip pat susitrukdydavo ir dalis darbo dienos, nes gydymo jstaigoje praleisdavau 4 val., o po
procediiros jausdavausi silpnai, pavargusi. Po naktinés dializés mano gyvenimas pasikeité, — tikino moteris. —
Tris Kartus per savaite vélai vakare ateinu j klinikas ir ten praleidziu naktj. Man nesusitrukdo darbo diena,
galiu uZsiimti savo mégstama veikla, nes po procediiros nebejauciu nuovargio®, — kalbéjo Simona.

Pacientei pritaria ir ja gydantis Kauno kliniky gydytojas nefrologas Saulius Grazulis, pasak kurio,
pacientei pasirinkus §] metoda jos sveikata pradéjo geréti. Nors Siuo metu Simona laukia inksto
transplantacijos, taciau naktinés dializés leidzia moteriai gyventi kokybiSka gyvenima. Procediiros
atliekamos nakties metu ir trunka 8 valandas. ,,Jas atlikti pacientai atvyksta tris kartus per savaite vélai vakare
ir grizta anksti ryte, todél visas aktyvus laikas skiriamas Seimai, darbui, visuomeninei veiklai, — pabrézé S.
Grazulis. — Darbdavys gali net nezinoti, kad darbuotojui atlieckamos tokios procediiros. Kadangi Sis
pakaitinés inksty terapijos metodas ilgas ir vyksta Svelniau nei jprastai, savijauta procediiros metu ir po jos
iSlieka gera, sumazéja nuovargio, silpnumo pojuciai“, — privalumus vardino gydytojas nefrologas.

Pasak Detoksikacijos skyriaus vadovés prof. Editos Ziginskienés, naktiné hemodializé yra geresné nei
jprasta, nes trunka ilgiau ir pacientas gauna didesne dializés doze. ,,Si procediira atliekama létais parametrais,
kitaip tariant, létesniu kraujo bei maZesniu dializuojancio tirpalo greiciu, vyksta léta skysciy ultrafiltracija.
Todel procedira yra fiziologiSkesné ir pacientas jauciasi geriau, — metodika aiSkino profesoré. — Létas
skys€iy Salinimas maZina stresa miokardui, padeda geriau koreguoti arterinj kraujo spaudima, kuris maZziau
svyruoja ir procediiros metu. Atliekant procediiras pagal naktinés hemodializés metodika, pasiekiamas
geriausias toksiny paSalinimo rezultatas, pageréja Sirdies funkcija bei gyvenimo kokybé. Taip pat efektyviali
pasalinamas fosforo perteklius, o tai svarbu Sirdies ir kraujagysliy ligy profilaktikai“, — vardijo prof. E.
Ziginskiené.

Naktinés hemodializés metodika Kauno kliniky Detoksikacijos skyriuje taikoma nuo 2017 mety.

Kauno kliniky dializés centras — vienintelis Lietuvoje, pradéjes taikyti §ig pazangia metodika.



