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Editorial

Big data in nephrology—a time to rethink

Rajiv Agarwal and Arjun D. Sinha

Department of Medicine, Indiana University School of Medicine and Richard L. Roudebush Veterans Administration Medical Center,
Indianapolis, IN, USA

Dideliy duomeny baziy analizé Klesti nefrologijoje, dél dideliy im¢iy tokie
straipsniai prilmami ] pacius prestiziSkiausius Zurnalus. Sia analize
remiantis priimami svarbts sprendimai. Bet ar visada Sie duomenys

telsmgal |nterpretu01am|’?

Dauguma miisy nelabal gilial supranta naudojamus statistinius metodus,
todél dazniausiai skaitome tik iSvadas. Didelés duomeny bazés paprastal
yra elektroninés duomeny bazés su rutinine klinikine informacija, kuri ne
visada idealiai surinkta, analiz¢ yra retrospektyvi. Daznai galimos visiskai
prieSingos 1Svados. Reikia geral parlnktl tirlamas iseitis Ir statistinius
metodus. Siiulo daugiau orientuotis j prospektyvinius, randomizuotus
kontroliuojamus tyrimus.



V. K. Komentaras: Visiskai pritariu autoriams.

Per paskutinius 5 metus skai¢iau daugybe straipsniy,
paremty milziniSkais pacienty skaiCiais (Simtais
takstanciy), labal sudétingais statistiniais metodais
(paprastal straipsniy gale biina padékos statistikos
specialistams) ir be galo naiviomis iSvadomis.

Pvz.,, kad pacientai su galutiniu inksty
nepakankamumu pradedantys hemodializes plaucm
edemos bukléje gyvena trumpiau negu tie, Kkurie
pradeda dlallzes turédami fistule Ir sekami
nefrology. Kaip sakoma, katinui aisku, bet skaiciai,
skaiCiai!l DeSimtys tukstanciuy.
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Recent advances in kidney transplantation: a viewpoint
from the Descartes advisory board*
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Labai rimty nefrology pamastymai apie inksty transplantacijg. Bijau, kad sakiniy
bus nemazai.

Eurotransplante mazéja donory ir ilgéa inksto laukimo laikas. ,,Senjory*
programoje (> 65 m. a. donoro inkstas > 65 m. a. recipientui) — taip pat. Didele
problema — recipientai su retais HLA antigenais.

Reikty naujy taisykliy, mazinant HLA suderinamuma ir labiau akcentuojant
laukimo laika.

Eurotransplantui priklauso tik 8 ES Salys su 135 min. gyventojy. Reikéty plésti
porinj inksty keitimasi (kai kei¢iamasi gyvais donorais pagal kraUJO grupg) ir tarp
atskiry $aliy (tai jau daro Cekija ir Austrija), ypa¢ iSplétus §ia programa j $alis,
nepriklausancias Eurotransplantui (Italija, Ispanija, Pranciizijg, D. Britanija).

V. K. komentaras: teko skaityti apie juridines problemas Siame keitimesi. Pvz.
pagal susitarimg Petro Zzmonos inksta persodino Jonui, 0 Jono zmona iSsigando ir
neduoda inksto Petrui. Sitloma, abi operacijas daryti vienu metu, kad iSvengti
tokiy atvejuy.




Vis dar vyksta kontroliuojami tyrimal su masinine paimty
mirusiy donoro inksty perfuzija, nes rezultatai buvo
prieStaringi, ypac¢ su neplakancios Sirdies donorais.

Vaistal. Belataceptas — nenefrotoksisSkas (skirtingal nel
Ciklosporinas ir Takrolimas), gerina inksty i1Sgyvenamuma,
bet mazai naudojamas dél kainos, atmetimo baimés Ir
nepakankamo kiekio duomeny apie jo sauguma.

Visumoje, farmacijos pramoné metési kurti vaistus su
geresne  pelno  perspektyva (onkologija, sclerosis
disseminata, reumatologija ir kt.), o transplantologijoje
naujieny mazai. Ekspertal labal kritiSkai vertina tiek
steroidy, tiek kalcineurino inhibitoriy atsisakyma inksty
transplantacijoje.




Vitamin D status and mortality risk among patients

on dialysis: a systematic review and meta-analysis
of observational studies

Yuhui Zhang, Darsy Darssan, Elaine M Pascoe, David W Johnson, Haichen Pi, Jie Dong =

Nephrology Dialysis Transplantation, Volume 33, Issue 10, October 2018, Pages
1742-1751, https://doi.org/10.1093/ndt/gfy016

Kuo didesné vit. D koncentracija, tuo mazesnis
bendras ir kardiovaskulinis mirtingumas ~
14.000 HD pacienty metaanalize
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Greater fluid overload and lower interdialytic weight gain are
independently associated with mortality in a large international
hemodialysis population
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« BCMirHD

* ~ 5 metus ~ 38.000 pacienty

* Tiek pries HD, tick po HD esant1 hiperhidratacija didina
mirtinguma

* Amerikal

 A. Laurinaitis tal jrodé su 500 pacienty Ir 1 mety
stebejimo!



