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Sergantieji létinémis inksty ligomis yra didelés rizikos grupéje susirgti COVID-19 infekcija.
I3skirting 3iy pacienty grupe sudaro pacientai:
1) Po inksto transplantacijos, kurie pastoviai vartoja imunosupresantus ir yra labai jautrlis infekcijai.
2) Létiniai hemodializuojami pacientai, kurie 3 kartus per savaitg vyksta dializuotis j dializés centrg.
- Lietuvoje yra apie 1400 hemodialize gydomy ligoniy. Jie dializuojasi 62
dializés centruose (2/3 privatiuose). Hemodializiy personalas dirba pamainomis:
6-8 pacientai gydytojui, 3 pacientai slaugytojai
- Hemodializés procedaros yra gyvybidkai bitinos, jy nutraukti negalima.
- Dializés salés néra vienvietés, pacientai dializuojami po kelis ar keliolika.
- Klinikiné COVID-19 infekcijos eiga gali bati netipiné, jvairi.

- Uzsikréte COVID-19 infekcija ar jtariami, Sie pacientai negali izoliuotis namuose, o
turi vis tiek atvykti j dializés centrg, kur bus neiSvengiamai kontaktas su kitais pacientais
ir su medicininiu personalu.

Pasaulio (ISN) ir Europos (ERA-EDTA) nefrology draugijos, remdamosi Kinijos ir Italijos patirtimi,
idplatino rekomendacijas. Atsizvelgdami j %ias Pasaulio ir Europos eksperty rekomendacijas,
kreipiamés dél nefrologiniy pacienty apsaugos ir prieZitiros pandemijos metu.

Sidlome, papildyti COVID-19 diagnostikos ir gydymo tvarkg, jtraukiant:

e Pacientai po inksty transplantacijos, esant neaidkios kilmés kar$¢iavimui ir/ar kvépavimo taky
infekcijos simptomams, turi bati tiriami dél COVID-19.

® Reikia identifikuoti dializuojamus pacientus,kurie kar$€ivoja ar turi konjunktyvity ar virSutiniy
kvépavimo taky infekcijos simptomus prie§ jiems patenkant j dializés skyriy



® Visi létiniai dializuojami pacientai, atsiradus kar$tiavimui ir/ar kvépavimo taky infekcijos
simptomams arba turéje kontakts su asmenimis, kuriems nustatytas ar jtariamas COVID-19 susirgimas,
turi biiti tiriami dél COVID-19 prioritetine tvarka.

® Pacientai su nustatytu COVID-19 turi bati siun¢iami gydytis ir dializuotis i SAM numatytas
ligonines su dializés galimybémis kiekviename regione. Reikalinga isplatinti tokiy ligoniniy sgrads
dializiy centrams.

® Dializuojami pacientai, kurie turéjo kontakts su serganéiais COVID-19 arba jtariamaisiais negali
izoliuotis namuose 14-aj dieny, nes turi vykti j dializes 3 kartus per savaite.

® Tikslinga baty numatyti kiekviename regione dializés centrus, kuriuose bty koncentruojami ir
dializuojami karantinuoti pacientai dél kontakto, uXtikrinant Jjy saugy transportavimg j dializés
procedirg ir po jos. Nesant tokios galimybés, karantinuoti pacientai dializuojami jy centruose atskiroje
pamainoje.

® Sudaryti galimybes jsigyti pakankamg kiekj apsaugos priemoniy dializiy centry medicinos ir
techniniam personalui bej uztikrinti galimybg tirtis dél COVID-19 skubos tvarka ir neribotai.
* Hemodializes jstaigy personalas, turéjes kontaktg su serganéiu COVID-19, pagal galimybes

ggiizoliuojasi. hesant galimybiy - taiko maksimaliai jmanomas apsaugos priemones ir tiriasi dél
VID-19.
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