Apie karaliskgjj (korona) virusg ir Lietuvos nefrologijos bendruomene
(gydytojus, slaugytojas, inZinierius ir pacientus)

Buvusio LNDTA prezidento prof. Vytauto Kuzminskio pamastymai

Rasau paprasytas prof. I. Bumblytés. Ji grjzta i§ darbo ,,placiai iSpléstomis akimis®. Baisu !!!
Korona virusas ritasi per pasaulj ! (K. Marksas ,,Komunizmo $mékla ritasi per Europa!*)

Raminamoji dalis. Jeigu jis leidote kada nors namie laikytg vaikg j darzelj, tai Zinote, kad bent
jau pirmus metus jis iStisai kar$ciuos, eis j darzelj ir vél karS¢iuos. Kodél? Nes jis mazai susidiiré su
sukéléjais ir neturi antikiiniy rinkinio pries daugelj infekcijy.

O Sis Karaliskas virusas i$niro i§ Kinijos gelmiy ir niekas neturi antiktiniy pries ji. Taip kad
visiems teks su juo susipazinti. PradZioje kancleré Merkel prognozavo, kad persirgs 60 proc.
vokieciy, anglai pradzioje i$ viso bandé D. Britanijg paversti bandomuoju triusiu ir paleisti procesa
natiiralia eiga. Kazkg bandé panasiai daryti ir JAV prezidentas Trumpas. Bet! Visa Europa
pasiSiausé sieny kontrole ir net uzdarymu, viskas apmirée (ir niekur nesigirdi linksmy dainy —
juokauju. V.K.). 4,5 tokst. tautieciy kaip iSmaldos laukia grjzimo j gimtaja Lietuva ir nelabai greitai
sulauks.

Taip kad visi anksc¢iau ar véliau biisime ,,kartinuoti®.

Bet kodé¢l tokios drastiskos priemonés?

Pazitrékime j statistikg (2020.03.18):

Italija (60 mln. gyventojy) — susirgo 31506/525 mln. gyventojy. Miré 2503/42 min.gyv.
Vidutinis mirusiyjy amzius — 81 m.

Ispanija (47 min. gyventojy) — susirgo 13700/291 mln.gyventojy. Mir¢ 558/12 mln. gyv.

ISvada: Jeigu bus labai blogai, ir Lietuvoje sirgs dvigubai dazniau kaip rekordininké¢je Italijoje, tai
bus vienas sergantis i$ tukstancio gyventojy, o kadangi mirsta 1 — 3 proc. serganciy, tai bus pora
Simty Zmoniy.

Bet tai ,,juodasis® scenarijus. Manau, kad viska reikia dalinti i§ 5 — 10.

Apie 20 proc. gave §] virusg iS viso neserga, pravaiksto, ir tas blogiausia, nes jie uzkrec¢iami!

Kita $ios infekcijos blogybé — kad tie, kam lemta (senukai, ligoti) palieka §j pasaulj sunkiai
(ventiliuojami ir t.t.) Todél ir pasikeité pasaulio arogantisky (pradzioje) valdovy nuomoné — 0 kiek
mes turime dirbtinio kvépavimo aparaty? O ar atlaikys personalas?

Todeél ir imtasi tokiy drastiSky priemoniy visame pasaulyje (sako, kad Italijoje gatvéje
pasibuciavus sodina j kalé¢jimg). Nes ypatingai pavojinga infekcija su 1 — 3 proc. mirtingumu?
Klausimas?

Miisy timinio inksty nepakankamumo mirtingumas siekia 40 — 50 proc. ir be jokio viruso!
Manau, kad kiek apraminau.

»Baisioji dalis*

Pirma: COVID — 19 infekcija gali pasireiksti kar§¢iavimu, kosuliu + proteinurija ir hematurija.
Stacionaruose tokiy gali biti.

Antra: Hemodializuojami ligoniai ,,priristi“ prie hemodializiy, jie saviizoliuotis 2 savaites negali.
Trecia: Hemodializés personalas saviizoliuotis irgi negali (beveik), kas dirbs?



Ketvirta: Hemodializuojamiems pacientams bet kokia infekcija (tame tarpe ir karaliSka) gali biiti
be temperatiiros pakilimo ir kitos rySkesnés klinikos. Bet uzkrésti kitus jie gali.
Ka daryti? Nefrologijos veteranas, pensininkas prof. Vytautas Kuzminskis siiilo:

1. Visiems hemodializuojamiems pacientams paaiskinti: jeigu jis sukarS¢iavote, kos¢jate,
skauda raumenis, galva arba turéjote kontakty su serganciu COVID — 19 — praneskite savo
gydytojui dializés centre.

2. Reikty, kad SAM jpareigoty priimti hemodializés pacientus (sergancius, 0 gal ir kotaktinius)
] vieng regioninj centra, turintj galimybe izoliuoti, hemodializuoti ir stacionarizuoti.
Nepasitvirtinus infekcijai, tokie hemodializuojami pacientai galéty grjzti namo ir dializuotis
savo centre. Sergantys likty stacionare.

3. Visi pacientai, atvyke j hemodialize, turéty uzsidéti medicinines kaukes ir pasimatuoti kiino
temperatiirg. Hemodializés personalui medicininiy kaukiy dévéjimas butinas!

V.K. komentaras: Informacija, kad kaukiy dévéjimas neefektyvus ir butinai reikia

ir viruso dydzio matavimais. Gal pilnai neapsaugo, bet vis tiek.... Geriau negu nieko!

Mano nuomone (pasirasau — V. Kuzminskis), pajutus gripui panasius simptomus, reikia
likti namuose, imti nedarbingumo lapelj kaip gripui, gydytis simptomiskai ir tik biklei
negeréjant — skambinti 1808. Ir biitinai namuose dévéti kauke! Manau, kad drastiskos
priemonés, kuriy émési misy vyriausybé, sumazins §itos infekcijos pirmajj smugj. Bet taska
padésime gerokai véliau, kai visi turésime antikiinius pries COVID — 19.

Linkiu visiems persirgti lengva ligos forma (Juokauju!) Skubéti nereikia!

Jusy Vytautas Kuzminskis

P.S. Siandien turéjo vykti Siauliuose Pasauliné Inksty diena. Sveikinu visus!



