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Koronavirusas lengvai perduodamas nuo Zmogaus Zmogui. Vyresnio amZiaus Zmonéms ir

Zmonéms, sergantiems inksty nepakankamumu ar kitomis sunkiomis létinémis ligomis, yra didesné
rizika susirgti sunkesne koronaviruso sukelta liga. Dél Sios padidéjusios rizikos pacientams,

sergantiems inksty ligomis, ypac svarbu imtis veiksmy, maZinanciy rizikq uZsikrésti.

Svarbu, kad visi laikytysi Siy prevenciniy priemoniy:

Likite namie -ne dializés dienomis bikite namie, naudokite asmeninj transportg vykti j
dializés jstaigq ir iS jos, venkite vieSojo transporto, susilaikykite nuo kelioniy po 3alj, venkite
asmeniniy kontakty ir susilaikykite nuo vieSy, privaciy ar religiniy renginiy (Seimy
susibtirimy, santuoky, laidotuviy ir kt.). Geriau vengti asmeninio kontakto, ypac su vaikais ir
aniikais, nes jaunesni gali platinti liga ir nejausdami jokiy simptomy.

Venkite serganciy. Kuo labiau apribokite tiesioginj kontakta su kitais.

Kosint ir ¢iaudint prisidenkite — prisidenkite servetéle, kuriq iSkart iSmeskite i Siuksliy
déZe. Jei servetélés neturite, kosékite ar Ciaudékite j vidine rankovés puse, alkiinés linkj, o ne
j ranka.

Daznai plaukite rankas — plaukite su muilu ir vandeniu bent 20 sekundZiy (plaudami
rankas skaiciuokite iki 20-ies — tai uZtikrins, kad jas plausite pakankamai ilgai); ypac
pasinaudojus tualetu, prieS valgj, nusiSnypstus, pakoséjus ar nusiciaudéjus. Jei neturite muilo
ir vandens, naudokite ranky valiklj 60-95 % alkoholio pagrindu.

Valykite - labai daZnai valykite daug lieCiamus daiktus, pavyzdZiui, dury rankenas.
Nelieskite savo veido, ypac akiy, nosies ir burnos neplautomis rankomis.

Veido kauke dévékite - jei jusy sveikatos prieZitiros darbuotojai ar kas nors i$ visuomenés
sveikatos darbuotojy sako, kad turétumeéte tai daryti.

Venkite sveikinti Zmones rankos paspaudimu, apkabinimu ar buciniu. Pakaks Sypsenos ir

pasisveikinimo ZodZiu.

Jeigu Jums yra didesné rizika susirgti koronaviruso infekcija, pvz., jei Jums atliekamos
hemodializeés, turétumete:

Turéti sukaupty atsargy, jskaitant vaistus.

Kasdien elkités apdairiai (Zr. toliau), kad iSlaikytumeéte atstuma tarp saves ir kity.

Kai iSeinate j vieSuma, laikykités atokiau nuo kity serganciyjy, ribokite artimus rysius.
DazZnai plaukite rankas.

Venkite vieSojo transporto.

Kiek jmanoma venkite sambiiriy.

Koronaviruso protriikio jusy vietovéje metu kuo daugiau biikite namie.

Kodél reikia ruostis koronaviruso protrikiui?

Jei jlisy vietovéje yra viruso protriikis ir turite sumaZzinti rizikq susirgti, svarbu, kad Jisy

namuose biity stabiliai pakankamai maisto. Stabilios atsargos — tai ilgai negendantys maisto



produktai, pavyzdZiui, konservuoti maisto produktai. Svarbu pasiruosti dabar, 2-3 savaitéms
sukaupiant sveiko, inkstams palankaus maisto, gélo vandens ir vaisty. Tai padés sumazinti
infekcijos rizika, nes leis iSvengti perpildyty erdviy, tokiy kaip maisto prekiy parduotuvés ir
vaistines.

O kaip Jusy dializés procediiros ir/arba medicininiai paskyrimai?

SVARBI PASTABA: Jeigu Jums atliekama dializé, NEPRALEISKITE procediiry. Jei jauciatés
blogai, turéjote kontaktg su jrodytu COVID-19 teigiamu asmeniu ar turite kokiy nors kity ripesciy,
kreipkités j savo klinika, kad dializés centras galéty pasirinkti, ar pirmiausia reikia Jums pasitikrinti
dél koronaviruso (atlikti tyrimaq) ir ar dializés centras gali biiti pasirenges Jiisy atvykimui. Be to,
prieS atvykstant j dializés centra, nedelsdami turétumeéte informuoti darbuotojus apie karS¢iavima ar
kvépavimo taky ligos simptomus.

Bendros higienos priemonés, kuriy galite imtis kaip hemodializuojamas pacientas:

(1) Pacienty laukimo patalpose naudokite alkoholio dozatorius.
(2) Jei Jums atliekamos hemodializés, prieS pradédami dialize nusiplaukite rankas bei fistulés rankg
ir kruopsciai dezinfekuokite punkcijy vietas.

Atminkite, kad néra reikalo ar naudos déveti kaukes, norint judéti ligoninés palatose,
koridoriuose ar takais. Netinkamas Siy priemoniy naudojimas - tai iStekliy eikvojimas, kuris realios
ir pagrjstos butinybés atveju gali salygoti didelj triikuma.

Hemodializuojamiems pacientams, turéjusiems kontakta su Zmonémis, turinciais didele
tikimybe biiti uzsikrétusiais, arba su Zmonémis, kuriy tyrimo rezultatai véliau buvo teigiami:

Jei teko bendrauti su Zmonémis, turinciais didele tikimybe biiti uZsikrétusiais, arba su
Zmonémis, kuriy tyrimo rezultatai véliau buvo teigiami, nedelsdami kreipkités j savo dializés
istaiga. Dializés jstaigos darbuotojai gali paprasSyti laikytis kai kuriy taisykliy. Be kita ko, jos gali
biiti sekancios:

(1) Jei ligos apraisky néra: visg laikq dévékite chirurgine kauke - atvykdami j centra, per visa
dializés trukme ir iki i§vykimo. Ciaudédami naudokite vienkartines nosinaites ir jas i¥meskite po
kiekvieno vienkartinio naudojimo. Taip pat rekomenduojama kruopsciai naudotis dezinfekavimo
priemonémis.

(2) Jei Jums reikia vykti j dialize, bet karSciuojate ar turite kvépavimo taky infekcijos simptomuy,
greiciausiai busite nukreiptas j skubios pagalbos skyriy ar specialy COVID-19 skyriy, kur jus
jvertins skubios pagalbos darbuotojai ir infekciniy ligy specialistai.

Jei esate namy hemodializés pacientas arba peritoninés dializés pacientas, jei jmanoma, jums
turéty biiti teikiama pagalba namuose, naudojantis nuotoline pagalba ar kitomis klinikinio valdymo
elektroninémis sistemomis ir papildomai apsilankant namuose sveikatos prieZiiiros darbuotojams,
jei nusprendZiama, kad tai biitina



