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https://www.era-edta.org/en/covid-19-news-and-information/#toggle-id-6

Informacija siame ERA-EDTA Covid-19 tinklalapio skyriuje didele dalimi parengta naudojantis
Ligy kontrolés centro (Center of Disease Control (CDC)) internetiniu tinklapiu. Specialus Sios
svetainés puslapis skirtas nefrologams ir Kitiems su dialize dirbantiems specialistams, galima rasti
labai naudingos ir daug praktinés informacijos. Raginame apsilankyti Siame tinklapyje:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/healthcare-facilities/dialysis.html.

Atminkite, kad laikui bégant informacija gali keistis, todél sj tinklapj tikrinkite reguliariai.

Bendrosios pastabos

e Darbo grupé, kurig sudaro dializés gydytojai, slaugos personalas ir technikali, turi bati

supazindinta su naujausia COVID-19 klinikine patirtimi, profilaktikos priemonémis ir
rekomendacijomis, kurias parengia vyriausybé, mokslo draugijos ir ligoninés vadovybé.
Instrukcijose turéty biiti nurodoma, kaip naudoti veido kaukes, kaip kosint ar ¢iaudint
audiniu prisidengti nosj ir burng, kaip iSmesti, pageidautina, vienkartinius popierius,
audinius ir uzterStus daiktus j atlieky talpyklas bei kaip ir kada atlikti ranky higiena.
Treniruotis galima su bendradarbiais arba internetu.

Naujausios priezitros rekomendacijos ir epidemijos informacija turéty biiti atnaujintos ir
pristatytos visam medicinos prieziiiros personalui

Personalo nariai turi patys stebéti savo simptomus (jei tokiy yra) ir informuoti komandos
vadova, jei jiems ar jy Seimos nariams atsiranda simptomy, leidZianciy jtarti COVID-19
infekcija. Sergantys komandos nariai turi likti namuose ir jokiu biidu nekontaktuoti su
pacientais ar kitais komandos nariais.

Slaugytojai turi biiti apmokyti paimti nosiaryklés tepinéli COVID-19 PGR tyrimui tinkamai
pasiruose (su FFP2 kauke, akiniais, kepuraite, vienkartine chirurgine apranga, pirStinémis).
Visiems pacientams turi biiti sistemingai matuojama kiino temperatiira prie§ pradedant ir
baigiant dializés procediira.

Biitina anksti atpaZzinti ir izoliuoti asmenis, sergancius kvépavimo taky infekcija:

1. dializes jstaigos turi identifikuoti pacientus, kurie kar§¢iuoja, kosti, turi virSutiniy
kvépavimo taky simptomy ar konjunktyvita pries jiems patenkant j laukimo salg ir gydymo
vieta;

2. nurodyti pacientams i§ anksto pranesti apie kar§¢iavima ar kvépavimo taky simptomus,
kad jstaiga galéty pasirengti tokiy pacienty atvykimui (pageidautina, kad jie bty apzitirimi
pirmosios pagalbos skyriuje, 0 ne dializiy skyriuje) arba nukreipty j tinkamesne aplinka
(pvz., | specializuotos pagalbos jstaigg);

3. pries atvykdami j gydymo jstaigg pacientai turi pranesti personalui apie karS¢iavima ar
kveépavimo taky simptomus telefonu arba tinkamomis elektroninémis priemonémis;

4. pacientai su kvépavimo taky simptomais turéty biiti kuo grei¢iau pristatyti i tinkama
gydymo vieta, kad laukimo vietose sugaiSty kuo maziau laiko;

5. visi kar$¢iuojantys, kosintys, turintys virSutiniy kvépavimo taky simptomus ar
konjunktyvita pacientai turéty buti tikrinami dél naujos koronaviruso infekcijos. Imant
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méginius pacientai turéty biiti vienvietéje patalpoje arba patalpoje, skirtoje méginiy émimui.
Patalpos dezinfekavimas po méginiy paémimo yra privalomas.

e Geriausiai buty, jei simptomy turintys pacientai biity dializuojami atskiroje izoliuotoje
patalpoje (jei yra galimybe¢), kurioje biity galima palaikyti neigiama slégj, su uzdarytomis
duris. PrieSingu atveju, jie turéty laukti atskiroje izoliuotoje patalpoje ir jiems dialize atlikti
paskutinéje pamainoje, idant nepaskleistume infekcijos. Pacientas turéty dévéti tinkama
(chirurging ar N95) kauke, i8kveépto oro aerozolyje filtruojancia 95% mazesniy nei 2,5 pm
kietyjy daleliy.

e Pacientai su patvirtinta COVID-19 infekcija turéty bati priimami oru plintancios infekcijos
izoliatoriuje ir jie neturéty buti dializuojami ambulatorinés dializés jstaigoje, nebent yra oru
plintancios infekcijos izoliatorius. Visas personalas, tiesiogiai dirbantis su COVID-19
nukentéjusiais pacientais, turi uztikrinti savo visapusiska apsaugg, jskaitant neperslampama
izoliuojancig aprangg ilgomis rankovémis, kepures, akinius, pirstines ir medicinines kaukes
( FFP2 ar, jei galima, FFP3) iSkvépto oro aerozolyje filtruojancias 95-99% kietyjy daleliy.
Biitina grieztai laikytis ranky higienos: kruops¢iai plauti rankas muilu ir vandeniu,
sistemingai naudoti alkoholinius tirpalus ir vienkartines pirstines.

e Reikéty apsvarstyti galimybe suburti daugiau nei vieng pacientg su jtartu ar patvirtintu
COVID-19 ir juos prizitirin¢ig sveikatos priezitiros komanda viename padalinyje ir/ar toje
pacioje pamainoje (pvz. pasirinkti paskuting dienos pamaing). Taciau venkite suderinti kartu
jtariamus ir patvirtintus atvejus.

e Turéty biiti suburta sveikatos priezitiros grupg, t. y. atskiros komandos besirtipinancios
aukStos ir mazos rizikos pacientais. | izoliatoriy/ priskirta zong turéty patekti tik minimalus
paskirtos sveikatos priezitiros komandos nariy skai¢ius, visy nebiitingy komandos nariy
neturéty buti.

e Jei nustatomas naujai patvirtintas ar labai jtariamas naujas koronaviruso infekcijos atvejis
dializés centruose, dezinfekcija turi biiti atliekama nedelsiant. Vietos, kur buvo betarpiskas
salytis su Siais pacientais, negali biiti naudojamos kitiems pacientams, kol néra iSvalytos.

e Patvirtinty ar jtariamy pacienty, serganciy nauja koronaviruso infekcija, medicininés atliekos
turi buti laikomos infekcinémis medicinos atliekomis ir atitinkamai tvarkomos.

Pacienty, kuriems tyrimas dar atliekamas ar jau patvirtintas COVID-19, saugi izoliavimo
trukmé

¢ Kol néra informacijos kiek po klinikinio pageréjimo virusas dar platinamas, saugi
izoliavimo trukmé turéty biiti nustatomas kiekvienu konkreciu atveju kartu su vietos,
regiono ir Salies valdzios nurodymais.

e Veiksniai, j kuriuos reikéty atsizvelgti, yra sekantys: simptomy, biidingy COVID-19
infekcijai, buvimas, simptomy i$Snykimo trukme, kitos aplinkybés, kurioms reikia specialiy
atsargumo priemoniy (pvz., tuberkuliozé, Clostridia difficile), kita kliniking biikle atspindinti
laboratoriné informacija, alternatyva stacionariniai izoliacijai, kaip kad saugaus sveikimo
namuose galimybé.

Operacijos

Pacientai, kuriems reikalinga kraujagyslinés prieigos operacija, turi biiti tikrinami dél COVID-19.
Operacijos pacientams, kuriems yra patvirtinta ar jtariama COVID-19 infekcija, turi buti atlickamos
tam skirtoje patalpoje, kurioje yra biitina medicinos personalo apsauga.

Namuy hemodializé ir peritoniné dializé



Jei jmanoma, Siems pacientams turéty buti teikiama pagalba namuose, naudojantis nuotoline
pagalba ar kitomis klinikinio valdymo elektroninémis sistemomis ir papildomai apsilankant
namuose sveikatos priezitiros darbuotojams, jei nusprendziama, kad tai biitina

Pasvarstymui

Galima apsvarstyti galimybe suretinti hemodializés daznuma nuo trijy iki dviejy karty per
savaitg pacientams, toleruojantiems tokj rezima. Tai biity galima apsvarstyti.

e sumazins poreikj kelioniy taksi/greitosios pagalbos automobiliu, jei tokiy transporto
priemoniy triikty

e sumazins dializuojamy pacienty uzsikrétimo galimybe, keliaujant pirmyn ir atgal j dializés
skyriy

e sumazins tikimybe dializuojamiems pacientams iSplatininti infekcijg j dializés skyrius ar
ligonines

e sumazins priemoniy, kuriy trukumas tikétinas, poreikj. Ypac kai uzdaromos (laikinai)
gamyklos ir kyla tiekimo problemy, jusy padalinys gali susidurti su logistinémis
problemomis dél dializés priemoniy trukumo. Ankstyvas didelés dializuojamy populiacijos
dalies pervedimas is trijy j dviejy karty per savait¢ hemodializés procediiry rezima, gali
padéti sutaupyti priemoniy, todé¢l dializés padalinys iSgalés dirbti kuo ilgiau.

ERA-EDTA dalijasi Milano patirtimi apie koronaviruso valdymga dializés centruose

Atsizvelgdami j tai, kad dializémis gydomiems pacientams neabejotinai tenka didesné rizika
uzsikrésti uzkre¢iamomis ligomis ir patirti sunkesniy apraiSky nei nedializuojamiems gyventojams,
Milano dializés skyriaus nefrologai tvirtina, kad NERA pagrindo taikyti specialias profilaktines
priemones visai dializuojamyjy populiacijai. Jy nuomone, turéty vyrauti sveikas protas ir
individualios apsaugos taisyklés, kaip ir kitiems didelés rizikos subjektams.

Autoriai: Prof. Mario Cozzolino, MD, PhD, Renal Unit, San Paolo Hospital and San Carlo Hospital,
ASST Santi Paolo e Carlo, Department of Health Sciences, University of Milan, Milan, Italy

Pilng tekstas ¢ia: Milano experience on coronavirus management in dialysis centers by Prof. Mario
Cozzolino, Milan, Italy



https://www.era-edta.org/en/wp-content/uploads/2020/03/200310_Milano_Experience_Covid19_dialysis.pdf
https://www.era-edta.org/en/wp-content/uploads/2020/03/200310_Milano_Experience_Covid19_dialysis.pdf

