REKOMENDACIJOS NAUJO KORONAVIRUSO 2019
EPIDEMIJOS METU — INKSTU PACIENTAMS,
SVEIKATOS PRIEZIUROS DARBUOTOJAMS IR JU
SEIMOMS/GLOBEJAMS

pagal ISN rekomendacijas - https://www.theisn.org/881#recommendations-for-the-novel-
coronavirus-2019-epidemic

Isverstos B ir C specialiosios dalys
Pilnas straipsnis - https://www.kidney-international.org/article/S0085-2538(20)30251-9/fulltext
Atminkite, kad laikui bégant informacija gali keistis

[B] COVID-19 infekcijos poveikis inkstams

Neéra duomeny, kad COVID-19 infekcija zaloty inkstus, kurie serga lengva ar vidutinio
sunkumo infekcija. Taciau kai susergama sunkia infekcijos forma ir prireikia hospitalizuoti, tarp 25-50%
tirilamyjy randami pakitimai inkstuose, kaip padidéjes Slapime baltymo ir eritrocity kiekis. Nedidelei
daliai (maziau nei 15%) sumazéja glomeruly filtracija (imus inksty pazeidimas). Ilgalaikis poveikis
inkstams, i§gyvenusiems po COVID-19 infekcijos, néra Zinomas.

[C] COVID-19 ir Létine inkstu liga sergantys pacientai

COVID-19 infekcija kelia ypatingg grésme LIL sergantiems pacientams, ypac
dializuojamiems ir po inksto transplantacijos. Hemodializuojami pacientai gali biiti Svelnesné klinikiné
ligos eiga nei kitiems sergantiems COVID-19 infekcija. Kad i§vengti infekcijos, pacientai po inksto
persodinimo turi laikytis auks$¢iau i§vardyty priemoniy (P.S. /A] neverstoje dalyje, bendryjy). Visi
pacientai turi toliau vartoti visus vaistus paskirtomis dozémis, jskaitant AKFI, nebent gydantys gydytojai
nurodyty kitaip.

Dializuojamy pacienty prieZiiiros strategija

Ypatingy sunkumy COVID-19 infekcija kelia dializuojamiems pacientams, ypac
hemodializuojamiems ambulatoriniuose HD centruose. Pacientai su uremija ypac¢ pazeidziami infekcijos
ir jy tiek simptomai, tiek uzkre¢iamumas gali labiau jvairuoti. Be to, skirtingai nuo kity asmeny, nors ir
uzsikréte COVID-19 infekcija, dializuojami pacientai vis vien reguliariai turi vykti j jstaiga
hemodializéms. Tai didina rizikg perduoti uzkrata, jskaitant ir medicinos personalui bei kitiems jstaigos
darbuotojams, kitiems pacientams ir visiems kontaktuojantiems asmenims.

Dializés jstaigos turéty parengti strategijas ir protokolus infekcinés ligos uzkardymui ir
plitimo mazimui, kaip kasdiening infekcijy kontrolés dalj.

COVID-19 protrukio metu Kinijos nefrology draugija ir Taivanio nefrology draugija
neseniai parengé gaires dializés jstaigoms. Taip pat Europos inksty asociacija (ERA-EDTA) ir Amerikos
nefrology draugija/ Ligy kontrolés centras (CDC) 10. Siy gairiy santrauka pateikiama toliau.

Rekomendacijos hemodializés padaliniams

Istaiga ir darbuotojai

1. Prie j¢jimy ir laukiamyjy turéty biti patalpinti plakatai / uzraSai, nurodantys COVID-19
infekcijos simptomus.
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Prie j¢jimy ir laukiamyjy turéty biti patalpinti plakatai / uzraSai, nurodantys higienos priemonés
(ranky plovimo / dezinfekavimo procediiras ir kosulio / ¢iaudulio etiketg).

Visa darbo komanda - gydytojai, slaugos personalas ir techninis personalas - turéty buti
supazindintas su naujausiomis Ziniomis apie COVID-19 epidemija, praneSimais apie infekcijos
rizikg, epidemijos prevencijos priemones bei vyriausybés, akademinés visuomenés ir ligoninés
vadovybés gaires. Darbuotojy sarasas turéty buti pildomas ir saugomas gydymo jstaigoje.

Informacija apie kiekvieno medicinos personalo, dializuojamo paciento, jy Seimos nariy, tos
pacios jstaigos lankytojy ir darbe esanciy asmeny keliones, profesijas, kontaktus ir grupiy istorija
(TOCC) (P.S. Travel, Occupation, Contact, and Cluster (TOCC )) turéty buti renkama ir
reguliariai atnaujinama.

. Naujausios prieziiiros rekomendacijos ir informacija apie epidemijg turéty biiti atnaujintos ir
pateiktos visam medicinos prieziliros personalui.

. Vengti ar minimizuoti veikly grupése, jskaitant pasitarimus, mokymus grupése, atvejy aptarimus.

Rekomenduojama, kad darbuotojai valgyty skirtingu laiku, kad kartu nepietauty. Pries valgj
reikia nusiimti akinius, kaukes ir kepures, o rankas plauti tekanc¢iu vandeniu. Norint sumazinti
laSeliy plitimg, kuo maziau kalbéti valgymo metu.

. Darbuotojai turéty patys stebéti savo simptomus ir informuoti komandos vadova, jei jiems ar jy
Seimos nariams atsiranda pozymiy, galin¢iy jtarti COVID-19 infekcija.

Turéty biiti nustatyta asmeny, turiniy infekcijos rizika, patekimo kontrol¢ indentifikuojant ir
uzkardant jy patekima, kiino temperatiiros matavimas, ranky plovimas, tinkamy (chirurginiy ar
N95) kaukiy dévejimas visos dializés metu, jrangos dezinfekavimas, aplinkos valymas, geras
védinimas ir oro kondicionavimas.

10. Nelieskite pacienty ir nenaudokite stetoskopo, nebent tai yra bitina.

Pacienty prieziura

1. Visiems atvykusiems dializei matuoti temperatiirg.

2. Jeinantiems j dializés skyriy, pacientams ir juos lydintiems asmenims turéty biiti suteikta

dezinfekcijos priemoné¢, kurig galima pasinaudoti be prisilietimo (,,laisvy ranky®).

Dializés metu pacientai turéty nevalgyti. Jie gali atsineSti specialy maista, pavyzdZiui, saldainiy,
kad iSvengty hipoglikemijos.

Pacientai, kurie sukar$¢iavo ar atsirado kvépavimo taky simptomai, prie§ atvykdami turéty
paskambinti j dializés skyriy, buity apzitirimi atskirai nuo dializés vietos esanc¢ioje patalpoje ar
vietoje ir biity patikrinti ar néra COVID-19 infekcijos. Pacientams, kuriems jtariama COVID-19
infekcija, 14-os dieny karantino laikotarpiu turéty taikomas ,,fiksuotos dializés priezitiros
modelis®.

I. Dializés taikymo vieta: pacientai turéty testi hemodializ¢ pirminiame hemodializés centre, o
ne persikeisti j kitg centra.
ii. Dializés pamaina ir personalas: nekeiskite dializiy pamainy ir slaugytojy personalo, kad

1Svengtumeéte kryZminio perneSimo ir infekcijos.

iii. Pacientai, kuriems reikalinga kraujagyslinés prieigos operacija, turi bti prie$ operacija
tikrinami dél koronaviruso. Operacijos pacientams, kuriems yra patvirtinta ar jtariama nauja



koronavirusiné infekcija, turi buti atlickamos tam skirtoje patalpoje, kurioje yra biitina
medicinos darbuotojy apsauga.

iv. Transportas: vieSuoju transportu naudotis negalima. Pacientai turéty pasirtipinti asmeniniu
transportavimu ir vaziuoti fiksuotais marsrutais. Transporto personalas ir palyda privalo visa
laikg dévéti chirurginio lygio arba N95 kaukes.

V. Visi karS¢iuojantys pacientai turi biti tikrinami dél naujos koronavirusines infekcijos ir jiems
dializé turi bti atlickama paskuting dienos pamaing, kol nebus paneigta COVID-19 infekcija.

vi. Patekimo j gydymo jstaigg ir dializés skyriy marSrutas: atvykimas ir i§vykimas negalimas su
kitais dializés pacientais. Reikéty vengti tuo paciu metu atvykti ir iSeiti kartu su kitais
pacientais. Dializés personalas turi nustatyti transportavimo marsrutus, biidus ir laika.

vii. Atsargumo priemonés dializés skyriuje: pacientai neturéty biiti arti, o tarp pacienty turéty biiti
bent 6 pédos (P.S. 1,8 metro); gydymo ir laukimo vietose turéty buti geras oro
kondicionavimas ir védinimas, kad laseliy dalelés biity pasSalintos i§ oro.

viii. AW
turéty naudotis visapusiSka apsauga, jskaitant neper§lampamus drabuzius ilgomis rankovémis,
kepures, akinius, pirstinés ir medicinines kaukes (chirurgines ar aukstesnés klasés). Ranky

higiena turéty biiti grieztai vykdoma.
iX. Dializés aparatai: jranga, kuri gali kontaktuoti su pacientais, arba galimai uzterSta medziaga,

turéty biiti dezinfekuojama pagal standartinius protokolus.

Nustatancius dializés centruose naujg patvirtintg arba labai jtariama COVID-19 infekcijos atveji,
dezinfekcija turéty bati atlickama nedelsiant. Vietos, kur buvo betarpiskas salytis su Siais
pacientais, negali biiti naudojamos kitiems pacientams, kol néra iSvalytos.

Patvirtinty ar jtariamy pacienty, sergan¢iy nauja koronaviruso infekcija, medicininés atliekos turi
buti laikomos infekcinémis medicinos atliekomis ir atitinkamai tvarkomos.

7. [ltarus ar patvirtinus COVID-19 infekcija, reikia pranesti sveikatos priezitiros skyriui.

Zemiau esanéioje lenteléje pateikiamos asmens apsaugos priemonés, reikalingos skirtingiems numatomo

salycio lygiams.
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Rekomendacijos Seimos nariams ir globéjui

1. Visi kartu su dializuojamais pacientais gyvenantys Seimos nariai, privalo laikytis visy pacientams
taikomy atsargumo priemoniy ir taisykliy, kad biity uzkirstas kelias asmeniui (kaip apraSyta
auksciau) ir Seimai perduoti COVID-19 uzkrata, kaip antai - matuoti kiino temperatiirg, gera
asmens higiena, ranky plovimas. Ir skubiai pranesti apie galimai serganc¢ius zmones.

2. Dializuojamiems pacientams, kuriy Seimos narys ar globéjas yra ,,pagrindiniame karantine*, 14
dieny laikotarpiu dializ¢ gali buti atliekama kaip jprasta.

3. Kai dializuojamo paciento Seimos nariui ar slaugytojui atvejis patvirtinamas, paciento kategorija
turi buti atnaujinta ir gydoma pagal auk$¢iau minétas rekomendacijas.

Apibendrinant galima teigti, kad COVID-19 liga, kurig sukelia naujas koronavirusas, yra didelé
pasauliné zmoniy pandemija. Sios infekcijos poveikis sergantiems LIL néra iki galo istirtas, todél
dializuojamiems pacientams, kurie, kaip jtariama, turéjo kontaktag su COVID-19, priezitra dializése
turéty biiti atlickama laikantis griezty protokoly, siekiant sumazinta rizika kitiems pacientams ir
sveikatos prieziiiros personalas, besirfipin¢iam $iuo Siais pacientu.



