
 

BENDRA INFORMACIJA SVEIKATOS PRIEŽIŪROS SPECIALISTAMS  PRIŽIŪRINTIEMS 

PACIENTUS PO INKSTO TRANSPLANTACIJOS 

Šitas tekstas paruoštas remiantis ERA-EDTA DESCARTES darbo grupės rekomendacijomis. 

https://www.era-edta.org/en/covid-19-news-and-information/#toggle-id-7 

Yra keletas gairių, kurios dažnai pritaikomos ir gali skirtis atsižvelgiant į konkrečios šalies 

epidemiologines ypatybes bei turimus išteklius. Todėl sveikatos priežiūros specialistams patariama 

vadovautis vietinėmis / regioninėmis / nacionalinėmis gairėmis. Be to, naujausia informacija galima 

rasti PSO ir Ligų kontrolės ir prevencijos centro svetainėse (žr. skyrių „Aktualios svetainės“). 

Galima apsvarstyti galimybę atšaukti gyvo ir /arba mirusio donoro inksto transplantaciją. Nors nėra 

bendrų gairių, šie argumentai gali padėti priimti tokius sunkius sprendimus: 

• Inksto transplantacija nėra gyvybę išsauganti procedūra; 

• Paciento tinkančio inksto transplantacijai dializių tęsimas susijęs su sergamumu ir 

mirtingumu; 

• Po inksto transplantacijos reikalinga imunosupresija anti-T arba anti-B ląstelių antikūnais, 

tokia būklė gali padidinti rizika sunkesniai COVID-19 ligos eigai  

• Medicinos personalo ir priemonių trūkumas (intensyvios terapijos lovų, vaistų, priemonių 

infekcijos tyrimams) gali įtakoti priežiūros kokybę po transplantacijos. 

 

Aktualios svetainės:  

• https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-
guidance/patient-management  

 

• https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/high-risk-
complications.html 
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