REKOMENDACIJOS DIALIZES PACIENTU PRIEZIURAI COVID-19
INFEKCIJOS METU
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Bendrosios rekomendacijos dializés centrams ir skyriams
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turéty buti apmokyti apie CoVid-19 epidemijg, prevencines priemones, supazindinti su
atitinkamomis galiojan¢iomis nacionalinémis ir ligoninés rekomendacijomis.

Personalas turi bati instruktuotas apie apsauginiy kaukiy naudojima, servetéliy naudojimg kosint
ar Ciaudint, kaip iSmesti servetéles (pageidautina vienkartines), kitus uZterStus daiktus j
papildomai tam pastatytus atlieky konteinerius, ir kaip bei kada atlikti ranky higienos procediiras.
Mokymas gali buti vykdomas gyvai arba nuotoliniu biidu.

Visas dializés skyriaus personalas turi dévéti chirurgines kaukes ir akiy apsauga (apsauginius
akinius ar skydelj) dirbdami su visais pacientais, vilkéti medicininius drabuzius ir avalyn¢. Btina
griezta ranky ir kvépavimo higiena, kaip numatyta bendrose rekomendacijose.

Rekomendacijos apie epidemijos valdymo priemones turéty biiti atnaujinamos ir su jomis turéty
biiti nedelsiant supaZindamas personalas, kai tik atsiranda nauji duomenys.

Biitina uztikrinti, kad visi pacientai, prie$ procediira plauty ir dezinfekuoty rankas pagal nurodytas
rekomendacijas.

Tarp paciento lovy reikia palaikyti 1 m atstumg. Tarp pamainy biitinas védinimas, dezinfekcija.
Pagal galimybg trumpinamas pacienty laukimas, pacientai arba nemaitinami, arba turi valgyti prie
atskiry staly. Hemodializés metu diabetu sergantys asmenys privalo turéti saldumyny, jei
sumazéty gliukozés kiekis. Esant medicininei galimybei, rekomenduojama atskiriems pacientams
retinti hemodializes iki 2 karty.

Jeigu pacientai transportuojami vienoje transporto priemongje, tarp jy turi bati 1 m atstumas, po
pervezimo atlikta pavirs$iy dezinfekcija.

Namy dializés (peritoninés dializés) pacientai turéty biiti namuose, kiek tai jmanoma, naudojant
telekomunikacijos priemones ar kitas elektronines priemones klinikinei pacienty prieziirai, ar
organizuojant vizitus j namus.

Pacientai, kuriems reikia atlikti arterioveninés jungties, peritoninés dializés ar tunelinio centrinés
su patvirtinta ar jtariama CoVid-19 infekcija turéty bati atlickamos tam skirtose patalpose, su
atitinkamomis personalo apsaugos priemonémis.

Visi asmenys (pacientai, gydytojai, slaugytojos, slaugytojy padéj€jos, konsultantai, med.
inZinieriai) prie§ jeidami j dializés skyriy ir iSeidami i§ dializés skyriaus privalo dezinfekuoti
rankas (dezinfektantas turéty biti jrengtas prie jéjimo ir i§éjimo i§ HD skyriaus).




Dializés pacienty ir personalo su kvépavimo taky infekcija identifikavimas ir izoliavimas

1. Personalas turéty stebéti savo ir Seimos nariy simptomus (jeigu jie atsirasty) ir nedelsiant
informuoti padalinio vadova, jeigu turéty simptomy, atitinkan¢iy CoVid-19. Sergan¢iam
personalui draudZiama eiti j darbg ir kontaktuoti su pacientais.

2. Pradéjus iSpléstinj tikrinimg dél infekcijos, gydytojai ir/ar ar slaugytojai turéty bati apmokyti
paimti CoVid-19 PGR i$ nosiaryklés, dévint atitinkama apsauga (FFP2 respiratorius, akiy apsauga
(apsauginius akiniai ar skydelis), kepurés, chirurginés prijuostés, pirstinés). Jei dializés centre
tikrinimas neprieinamas, rekomenduojama ,,zalias koridorius* kituose tikrinimo punktuose (pvz.,
,»drive-in‘).

3. Biitinas ankstyvas asmeny su kvépavimo taky infekcijos simptomais atpazinimas ir izoliavimas.
Todeél infekcijos plitimo metu dializés klinikos ir ligoniniy dializés skyriams rekomenduojama:

a. Visi pacientai turéty buti instruktuoti ir i§ anksto pranesti telefonu ar kitomis elektroninémis
priemonémis apie karS¢iavimag ar kvépavimo taky simptomus, kad skyrius galéty pasiruosti
ju atvykimui (pageidautina, kad jie 1§ pradziy biuty apzitrimi ILC skubios pagalbos
skyriuje, o ne dializés skyriuje).

b. Dializés skyriai turéty identifikuoti visus pacientus ar personalo narius, kuriems pasireiské
kar§¢iavimas, kosulys, virSutiniy kvépavimo taky simptomai ar konjunktyvitas prie§ jiems
patenkant j dializés zonas.

c. Pacienty kiino temperatiira turéty biiti matuojama pries ir po kiekvienos dializés procediiros
bekontak¢iu kiino temperatiiros matuokliu.

d.Personalo kiino temperatiira turéty biiti matuojama prie§ darbo pradzig ir po darbo
bekontak¢iu kiino temperatiiros matuokliu.

e. Jei jsigaliojus tvarkai dializés centre imami méginiai, tai turi vykti atskiroje patalpoje arba
specialioje patalpoje, skirtoje méginiy paémimui. Po méginio paémimo butina patalpos
dezifenkcija. Nesant galimybés méginj paimti dializés klinikoje (nes mazi centrai neturi
atskiry patalpy), tyrimui nukreipti pagal galiojancig tvarka.

4. Pacientai su patvirtinta CoVid-19 infekcija turéty buti oru plintanciu infekcijy izoliacijos
patalpoje, jiems dializé neturéty biiti atlieckama ambulatorinése dializés patalpose.

5. Jeigu nustatoma patvirtina arba labai tikétina CoVid-19 infekcija dializés skyriuje, turi biti
nedelsiant atliekama patalpy ir jrangos dezinfekcija. Zonos, kuriose buvo pacientas ar galimai
infekuotas personalas, turéty biiti nenaudojamos kitiems pacientams, kol i§valomos.

6. Visos medicininés atliekos i§ pacienty su patvirtinta ar tikétina CoVid-19 infekcija turi buti
laikomos uzkreCiamomis atlickomis ir atitinkamai paSalinamos (jstaigos maiSus gali Zyméti
atskira spalva nuo kity atlieky).

Pacienty, kuriems butina taikyti karantinavima, dializés rekomendacijos

1. Pacientams, kuriems pagal galiojancig tvarkg bitinas karantinavimas (izoliacija), rekomenduotina
paskirti atskirg centra regione, kuriame nebiity gydomi nei sveiki, nei CoVid-19 sergantys
pacientai, remiantis sveikatos reguliaciniy tarnyby sprendimu. Nesant sprendimo — dializé
atliekama savo dializés centre, atskirai nuo kity pacienty: Kitoje pamainoje (geriausia - paskutiné
dienos pamaina) ar daugéjant atvejy - pakaiting dieng nuo neinfekuoty pacienty.

2. Rekomenduojama turéti sgrasa darbuotojy, kas dirba toje pamainoje. Pacientus turi dializuoti tie patys
komandos nariai (slaugytoja, gydytojas).

3. Visas dializés skyriaus personalas turi dévéti neaustinio pluosto chalatus su prijuoste, FFP2/FFP3
respiratoriy, jo nesant chirurgines kaukes, galvos kepuréles, akinius ir pirStines. Biitina grieZta
ranky ir kvépavimo higiena, kaip numatyta bendrose rekomendacijose.

4. HBsAg teigiamy pacienty dializés palatoje galima dializuoti tik tuos pacientus, kuriy HBsAg
teigiamas ir kuriems jtariama CoVid-19 infekcija.
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Jeigu pacienty néra galimybés dializuoti atskiroje pamainoje, dializiy centre turi buti uztikrinamas
izoliuojamy ir kity pacienty srauty atskyrimas, atskira erdvé laukiantiems pacientams, kuriems
bitina izoliacija, palaikant bent 2 metry atstuma.

Krastutiniu atveju pacientas turéty biiti gydomas paskutinéje eilés lovoje, kuo toliau nuo judéjimo
srauty, uztikrinant 2 metry atstumg visomis kryptimis nuo kity pacienty, atriboti Sirma, visa
jranga, pavirSiai ir priemonés 2 metry spinduliy turi biiti dezinfekuota arba likviduojama.

Pacientai turi kuo greiciau patekti j dializés patalpa, sickiant sumazinti laika, praleistg laukimo
patalpose. Pacienty patariama nemaitinti, kad bty kuo labiau sutrumpintas bet koks kontaktas.

Iki numatomos procediros stabiliis pacientai gali laukti nuosavoje transporto priemonéje, ar netoli
dializiy centro patalpy, kai juos galima pasiekti ir informuoti mobiliu telefonu.

Atvykdami ] centrg pacientas turi dévéti chirurging kauke iki iSvykimo. Naudoti popierines
servetéles ir jas iSmesti po kiekvieno naudojimo. Bitina daznai dezinfekuoti rankas, taip pat ir
transporto priemonéje, kuria pacientas vyksta.

Jei hemodializés centras turi daugiau nei 1 tokj atvejj, Siuos pacientus reikty grupuoti atliekant
jiems hemodializ¢ tuo paciu metu, toje pacioje patalpoje, atskiriant nuo sveiky pacienty, kaip
aprasSyta auksciau.

Jei patalpoje yra tik jprastiné ventiliacija, turi buti uztikrintas maziausiai 60L/s oro tiekimas
vienam pacientui.

Jei kvépavimo taky infekcijos etiologija yra aiSki, tokiy pacienty grupuoti nereikia (pvz., pacienty
su patvirtintu gripu nereikéty grupuoti su CoVid-19 pacientais).

Po hemodializés aparatams bitina atlikti chemine dezinfekcijg remiantis aparato naudotojo
vadovu ir gamintojo informacija apie tinkamumg CoVid-19 naikinimui (pvz., veiksmingos yra
Diasteril, Citrosteril, Puristeril Plus, Puristeril 340). Svarbu, kad aparatai, kurie naudojami
CoVid-19 teigiamiems pacientams nebiity naudojami kitiems pacientams.

Po dializés turi buti atliktas generalinis patalpy valymas, pilnai pasiSalinus visiems pacientams,
naudojant vandenj, detergentus ir jprastus jstaigos dezinfektantus. Valytojai turi dévéti chirurgines
kaukes, chalatg, pirsStines, akiy apsaugg (apsauginius akinius ar skydelj), uzdarus darbo batus.

Sios taisyklés galioty ir esant ekstrinei situacijai, kai lengvos CoVid-19 formos biity
dializuojamos ne stacionaro salygomis, personalui naudojant pilng apsauginiy priemoniy
komplekta, kaip aprasSyta skyriuje ,,Serganciy CoVid-19 infekcija pacienty dialize®.

Itariamuy sergan¢iy ir serganciy CoVid-19 infekcija pacienty dializé
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Pacientai, jtariami kaip sergantys CoVid-19 infekcija, turi biiti iStiriami dél CoVid-19 infekcijos.
Jei gaunamas neigiamas atsakymas, dializeé tgsiama tame padalinyje, kaip anksciau. Jei reikalinga
neatidéliotina dializé, pacientas dializuojamas kaip sergantis CoVid-19 infekcija.

Procediira atliekama tam pritaikytos jstaigos stacionare specialioje izoliuotoje patalpoje.
Procediiros metu pacientas turi dévéti chirurging kauke.

Dializ¢ atliekantis personalas turi dévéti neperSlampamus chirurginius chalatus, FFP2/FFP3
respiratoriy, galvos kepuréles, akinius, pirStines ir bachilus. Bitinos grieztos ranky higienos
priemonés: atidus ranky plovimas su muilu ir vandeniu ir sistemingas alkoholiniy tirpaly bei
vienkartiniy pirStiniy naudojimas.

Patalpose turéty dirbti minimalus reikalingas personalo kiekis. Visi nebitini personalo vizitai bet
kuriuo metu turéty biiti nevykdomi.

Kol pasirodys daugiau informacijos apie viruso iSskyrimg po klinikinio pageréjimo, izoliacijos ir
prevenciniy priemoniy nutraukimas turéty biiti vykdomas kiekvienu atveju individualiai, remiantis
galiojan¢iomis nacionalinémis ir ligoninés rekomendacijomis.



Pacienty srautai su skirtinga CoVid bukle

Paciento rusis

Veiksmy seka

Pastabos

CoVid (-) ambulatorinis
pacientas, be simptomy

CoVid (-) stacionarinis
pacientas, be simptomy

HD jprastine tvarka

Grupuojama rytinése
pamainose

Pagal galimybe HD retinimas

Nekontaktuoti su Covid (+) ir simptominiais
pacientais

Atmintin¢ ir apmokymas

Preskriningas HD i§vakarése ir apklausa/apzitira
atvykus

Jei neiSvengiama, kelti j kita dializés centra

Galima dializuoti pakaitinémis dienomis su CoVid
(+), karantinuotais, simtominiais pacientais

Nekontaktuoti su Covid (+) ir simptominiais
pacientais

Apklausa/apzitira atvykus

Jei neiSvengiama, kelti  kitg ligonine

CoVid (-) karantinuotas
pacientas

Simptominis pacientas

HD savo centre pagal
rekomendacijas

HD sugrupavus, paskutinéje
pamainoje

Po HD generalinis valymas,
pavirsiy dezinfekcija

Galima dializuoti pakaitinémis dienomis su CoVid (-)

Tirti dél CoVid-19

Itariamas CoVid-19
pacientas

HD atliekama CoVid
ligonings priémime, jei
laukiama tyrimo rezultato ir
HD reikia nedelsiant

Nedazni atvejai
Bus reikalingas vandens valymo jrenginys

Nekontaktuoti su Covid (-), kol paaiSkés atsakymas

CoVid-19 (+) pacientas
stacionare

HD atliekama CoVid
ligoninés skyriuje

Bus reikalingas vandens valymo jrenginys

CoVid-19 (+) pacientas,
gydomas namuose

HD atliekama savo centre
pagal grieztas
rekomendacijas

Mazai tikétinas atvejis, nebent visuotinis sergamumas

Galima dializuoti pakaitinémis dienomis su CoVid (-)

CoVid-19 (+) pacientas
RITS

Ilgos trukmés HF/HDF

Esant poreikiui — svarstyti
intermituojancig HD

HD vietos numatytame RITS

Peritoninés dializés
pacientai

Lieka namuose

Televizitai

Esant poreikiui stacionarizuoti — elgiamasi pagal
bendrg ligoninés tvarka, procediiras atlieka PD
slaugytojos




