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Inksty transplantacijoms Kaune — 20 mety

prof. Inga Artin¢ Bumblyte
LSMUL KK
Nefrologijos klinikos vadove

Lietuvos nefrologijos, dializés ir transplantacijos
asociacijos (LNDTA) prezidenté



Pirmoji inksty transplantacija Kauno klinikose
atlikta 2000 m. geguiés 5 d.

Sie medikai jradé nauja eilute j LSMUL Kauno kliniky istorija.
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Pirmyjy transplantuoty pacienciy vizitacija

Prof. V. Kuzminskis, R. Rimdeika, |. Bumblyté, R. Vaiciiniene,
E.Ziginskiené (stovi), A. Stankuviené




Pradziy pradzia

1977 m. Kauno klinikose jkurta dirbtinio inksto laboratorija (vedéja gyd. E. Sileikiené),
dializuojami tik uminiu inksty nepakankamumu sergantys pacientai.

1982 m. Kauno kliniky Il vidaus ligy skyriuje jsteigiama 12 nefrologiniy lovy (dirbo V.
Kuzminskis, B. Sribikieneé).

1986 m. dirbtinio inksto laboratorijoje pradedami dializuoti ir pacientai, sergantys
létiniu inksty nepakankamumu.

1988 m. sujungus dirbtinio ink§to laboratorijg ir barokamery poskyrj, jkuriamas
Detoksikacijos skyrius (vedéjas J. Surkus).

1992 m., vykstant profiliniy kliniky karimuisi, Kauno Medicinos akademijoje (taip tada
vadinosi dabartinis LSMU) jkuriama Nefrologijos klinika, sujungiant Nefrologijos
poskyrj su Detoksikacijos skyriumi. Vadovu isrenkamas doc. V. Kuzminskis.



Hemodializés galimybés 1992 metais

e Ukrainietiskas 7 viety hemodializés aparatas SGD — 7, nevalytas vandentiekio
vanduo, koncentratas dializei ruoSiamas vietoje, metaliniame kubile tirpinant
druskas tame paciame vandentiekio vandenyje.

e Dializé acetatine, todél proceduros metu pacientai daznai vemia, krenta kraujo
spaudimas.

 Hemodializuojamy pacienty Kaune apie 20, visoje Lietuvoje — apie 100. Sergantys
cukriniu diabetu - nedializuojami.



IS Nefrologijos klinikos istorijos
1996 — 2000 m.

* Danijos vyriausybé padovanoja vandens valymo jrenginius, muasy technikai
iSvedzioja plastmasinj vamzdyng ir 1996 mety sausio 5 d. atidarome 3
hemodializés sales Centriniame korpuse.

Acetatine dialize kei¢ia moderni bikarbonatiné, pacientai vazinéja net is Jurbarko,
Raseiniy, Kédainiy, Jonavos, Kaisiadoriy, Vidukleés 2 — 3 kartus per savaite

Hemodializés procedury skaiCius auga :

1996 m. — 3957
1997 m. - 5639
1998 m. - 6054
1999 m.-9121

2000 m. —12437

Parsivezame 35 hemodializés aparatus (AK -100) iS Magdeburgo ( 10 mety atidirbusius)

Pradedame atlikinéti inksty biopsijas



Pirmosios mintys apie inksty transplantacija Kaune

* 1996 m. Kauno klinikose lankosi transplantologai is
Londono Sent Mary ligoninés. Kartu su jais imame
svarstyti organy transplantacijy Kauno klinikose
galimybes, organizacinius, kvalifikacijos jgijimo
klausimus.

 Laikas Lietuvoje dar labai sunkus, todél pradzioje Si

idéja atrodo nejgyvendinama, bet véliau idéja
tampa realesne.

prof. Vytautas KuzminskKis,

LSMU Nefrologijos klinikos jkiiréjas, vadovas (1992-2012 m.)
Inksty transplantacijy pradininkas Kaune



Transplantacinés imunologijos pradzia

. L L
| Sent Mary Ilgqn Ing '§Vyk5t? laimejusi 3 ST MARY'S HOSPITAL, LONDON, IN LITHUANIAN TRANSPLANT
konkursg terapiné rezidenté Ruta g INITIATIVE WITH NOVARTIS PHARMACEUTICALS

Vaiciuniené. Ji dirba metus laiko, ir
mokosi transplantacinés
imunologijos.

* Grjzusi apmoko laboratorijos
gydytojas dirbti su Kliniky nupirkta
imunologinés laboratorijos aparatura,
pati atlieka audiniy tipavima.

* Dabar ji Nefrologijos klinikos docenteg,
vadovauja Inksty transplantacijos

k oo Or. Ruta Vaidiuniene from Lithuania is pictured above with surgeon Nadey Hakim
Se to rl u I . and Novartis Transplantation Services Manager, Peter Hanson. Ruta is on & 12

month secondment from her native country to the Brent Laboratory at St Mary’s
'n @ move pioneered by Dr. David Taube 10 extend scientific transplantation knowl-

edge across geographical frontiers. Novartis have assisted with the piacement of
Ruta from Lithuania

...................................................




Pirmoji transplantacijy koordinatoreé

e 1997 m. Kauno Klinikose (SAM ministro A. Vinkaus
jsakymo pagrindu) jsteigiama transplantacijy
oordinatoriaus pareigybé (0,5 etato), Siose
pareigose pradeda dirbti baigusi nefrologijos
rezidentlrg Edita Ziginskiené.

* Buvo vienintelé transplantacijos koordinatoreé visoje
ligoninéje 5 metus ( !) laiko ir koordinavo ne tik
inksty, bet ir kiek veliau pradétas kepenuy, Sirdies
transplantacijas. Atostogy metu jg vaduodavo Asta
Stankuviené arba Kestutis Vaicitunas.

* Dabar Nefrologijos klinikos profesoré, vadovauja
Detoksikacijos skyriui.

Edita Ziginskiené



Inksty transplantacijos mokomeés
Gento universitete (Belgija)

* 1996 m. pagal ,Tempus — Phare”
programg prasideda bendradarbiavimas
su Gento Universitetu. 1997 m.
startuoja ,,Renal sisters” (ISN) pora
Gentas — Kaunas.

* | Gentg mokytis transplantologijos
vyksta doc. |. Bumblyté, rezidenté Asta
Stankuvienég, rezidenté Ruta
Vaiciuniené, chirurgas Vygandas
Kaikaris.

I. Bumblyte A. Stankuviené



Muisy mokytojai — pasaulinio lygio nefrologai iS Gento
universiteto

Belgai savo inksty transplantacijos
protokolg isvercia is flamandy kalbos |
angly, mes j lietuviy, adaptuojam musy
sglygoms. Sutipuojam savo ir kity
hemodializés centry tinkamus inksty
transplantacijai pacientus ir kurj laika
Lietuvoje egzistavo 2 laukianciyjy
transplantacijos sgrasai — Vilniaus ir
Kauno.

Prof. Norbert Lameire

Prof. Raymond Vanholder



Lietuviski barjerai pradéti inksty transplantacija Kauno klinikose

1999 m. rudenj pasirodo SAM jsakymas — atlikinéti inksty transplantacijas galima tik
esant:

2.6.1. Ne maziau kaip 4 gydytojams urologams, turintiems ne mazesnj kaip 2 mety
darbo stazg transplantacijos srityje

2.6.3. Ne maziau kaip 3 gydytojams nefrologams, turintiems ne maziau kaip 2 mety
stazg transplantacijos srityje.

2.6.4. Bendrosios praktikos slaugytojoms, turinCioms ne mazesne kaip 1 mety
patirtj slaugant ligonius po transplantacijos.



»Ne tau Martynai
mélynas dangus?“

LAIKINOJI SOS]

Al ‘“V‘\\M

Pirmala Kaune inksty transplar uu:ﬂ operacija atliko gydytojal (14 kalrés) R Rimdeika, R Mickevitiu
Ir V.Kalka l

Bet ar galima sustabdyti
judantj traukinj?

2000 m. geguzés menes] pirmasias
inksty transplantacijas atliko ir pirmus 4
metus toliau atlikinéjo plastinés Ir
rekonstrukcinés chirurgijos specialistai
Rytis Rimdeika (dabar profesorius,
klinikos vadovas) ir VWgandas Kaikaris
(dabar moksly daktaras)

Pirmoji re(nplente buvo 1§ Jurbarko
rajono, antroji i§ Siluvos.

Veliau inksty transplantacijy
operacijas perémeé urologal,
vadovaujami prof. Mindaugo Jievalto .



Ar reikéjo Lietuvai antro transplantacijos centro Kaune?

* Lietuvoje 1,5 — 2 kartus padaugejo ;
kadaveriniy donory, lyderé - Kauno Klinikos Antros Ti centras Koune
(neurochirurgijos reanimacija, vedéjas
gyd.A.Tarasevicius) 70

e Kauno transplantacijos centro atsiradimas su
vakarietisku ,,stiliumi“ teigiamai paveike ir
Vilniaus centro darbo stiliy. 40

* Inksty transplantacijy Lietuvoje padaugéjo
dvigubai ir dabar laukianciujy
transplantacijos ,, aktyviame” sgrase yra tik 10
125 pacientai. 0

1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013
w=TX MD ===TxGD

wReikéjo! Nors buvo nelengva®, "0 oo *TXGD ~ gyvi donorai
(prof. V. Kuzminskis)



Inksty transplantacijos rezultatai ir pasiekimai Kauno klinikose

Viso nuo 2000 m. persodinta 519 inksty

Ambulatoriskai po inksty

transplantacijos nefrologai stebi 317
pacienty (2019 m. gruodzio 31 d. 50
duomenimis).

2014 m. pradétos transplantacijos is
gyvo donoro

Atmetimo reakcijy prevencijai nuo 2007
m. atliekamos protokolinés
transplantuoto inksto biopsijos

=

Transplantations

o

(,nuliné”, po 3 meén. ir po 12 mén. po 0
ansplontacios) IO WIS MMl | L8P LSS LSS LSS TS

COVID-19 pandemijos/karantino metu
persodinta 11 kadaveriniy inksty



ISskirtinés inksty transplantacijos
Virtuozai — chirurgai ir anesteziologai

e 2015 m. — LSMUL Kauno klinikose atlikta
pirmoji Lietuvoje inksto transplantacija
pacientui po kepeny transplantacijos

e 2015 m. — LSMUL Kauno klinikose pirmoji
en bloc inksto transplantacija Lietuvoje

e 2016 m. atlikta pirmoji Lietuvoje
transplantacija iS neplakancios Sirdies
donoro

e 2018 m. atlikta transplantacija, taikant
lumbaline nejautra

e 2020 m. kovo 6 d. transplantuotas
donorinis inkstas su 5 kraujagyslémis




Laimingi pacientai, kuriems artimieji dovanojo inksta

2014 m. liepos 7 d. pradétos inksto transplantacijos is gyvo donoro.

E Doc. 1 Skampsmne slaugyto)a A Andrmnpmm gycMola nez!demé L. Medvam!, prof. M. fievaltas, Tomas su mama,

gyd. R. Maslauskiené ir Nefrologijos | klinikos vadové prof. 1. A. Bumblyte. 14 © L'Andriusio nuotr.




Kadaveriniy inksty transplantacijy skaiciaus palyginimas tarp
dviejy Lietuvos centry 2000 - 2019
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Intensyvios terapijos klinikos ir koordinaciné tarnyba - donorystés
sékmés raktas

Kadaveriniy donory skaiciaus pasiskirstymas Lietuvos e i e GYDYTOJY
“!lnlu

ligoninése 2019 m. i P s

PIRMAKART LIETUVOJE PARUOSTAS
NEPLAKANCIOS SIRDIES DONORAS
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2016 m. liepos 21 d. LSMUL KK pirma kartg Lietuvoje paruostas neplakancios
Sirdies donoras



ISaugusios imunologiniy tyrimy galimybés
Laboratorinés medicinos klinikoje

Jdiegtos audiniy suderinamumo transplantacijoje
tyrimy metodikos:

« ZLA tipavimas atliekamas molekuliniu badu (Luminex ir
fluorescentiné PGR reakcija) ir limfocitotoksiniu metodu

* Anti-ZLA antikiiny nustatymas atliekamas
limfocitotoksiniu budu ir Luminex technologija

* Anti - ABO antikuiny nustatymas ir titravimas eritrocity
agliutinacijos reakcijomis, naudojant gelio technikg -
ABO netapaciai inksty transplantacijai




Naujienas suzinome i$ kursy , Organy ir audiniy transplantacija®,
kuriuos organizuoja Nefrologijos klinika
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Sondra Kybartiene-Maciulaite Lina Vaitase
Kursy koordinatoré Studijy administratoré
Buvusi ilgamete transplantacijos koordinatore



Kauno kliniky inksty transplantacijos centro rezultaty analizé

LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLU UNIVERSITETAS
MEDICINOS AKADEMIJA

Eglé Dalinkeviciené

VEIKSNIU, NULEMIANCIU
TRANSPLANTUOTU INKSTU IR
RECIPIENTU ISGYVENIMA,
IVERTINIMAS

Daktaro disertacija
Biomedicinos mokslai,
medicina (06B)

Kaunas, 2017

Mokslinis vadovas

prof. dr. Vytautas Kuzminskis (Lietuvos sveikatos moksly
universitetas,

Medicinos akademija, biomedicinos mokslai, medicina — 06B)

ISVADOS

Transplantuoty inksty 1Sgyvenimas buvo prastesnis jei
ankstyvuoju stacionariniu periodu buvo infekcinés
komplikacijos, Slapimo taky infekcija, tminis
atmetimas, véluojanti inksto funkcija. Recipienty
1Sgyvenimas, atsizvelgiant j ankstyvojo stacionarinio
laikotarpio komplikacijas, reikSmingai nesiskyré.

Ambulatoriniu laikotarpiu diagnozuotos
komplikacijos: sepsis, iminis atmetimas, pneumonija ir
per pirmus potransplantacinius metus diagnozuota
Slapimo taky infekcija, turéjo neigiama poveiki
bendram transplantuoty inksty i§gyvenimui. Recipiento
iSgyvenimui jtakos turéjo — Sepsis.

Blogesne 1 m. transplantuoty inksty funkcija (GFG
< 60 ml/min/1,73 m2) reikSmingai prognozavo donoro
amzius daugiau nei 50 m., véluojanti transplantuoto
inksto funkcija, tminé atmetimo reakcija stacionariniu
laikotarpiu, imunosupresijos sukeltos komplikacijos
ambulatoriniu laikotarpiu ir recipiento amzius daugiau
nei 40 m.

Blogesnj 5 mety transplantuoty inksty iSgyvenima
reikSmingai prognozavo veluojanti transplantuoto
inksto funkcija, daugiau nei 3 HLA nesutapimai ir
vyresnis nei 40 mety donoro amzius.



TRANSPLANTUOTO INKSTO (A) IR RECIPIENTO (B) ISGYVENIMAS
(LSMUL KK NEFROLOGIJOS KLINIKA)

(N =410) (2000-2017)
o . Transplantuoto .
: Metal po ir?ksto Recipiento
§ transplantacijos iSgyvenimas*, % iSgyvenimas,%0
1m. 91.2 96.6
EEREEERET. JTL“L:}’ R EEEEEE 3m. 88.3 02.9
Survival Function 5 m. 831 898
7 m. 80.9 84.7
. 10 m. 78.8 73.2
S *transplantuoto inksto i§gyvenimas, atmetus
mirusius su veikianciu transplantuotu inkstu
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Geréjantis kadaveriniy inksty iSgyvenamumas,
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2000-2006 2007-2013 2014-2017
Metali po (n=89) (n=188) (n=134)
transplanta
cijos
Transplantato wTranspIantato Transplantato
“w o, | 1Sgyvenamumas, |.. 0
iSgyvenamumas, % % iSgyvenamumas, %0
1m. 83.9 92.3 94.6
0002006 3m. 79.2 88.8 93.6
5m. 73.2 85.5 93.6 (4.5 m.)
7 m. 73.2 80.5
10 m. 70.6 80.0

Time, years




Inksty transplantacijos programos ateities planai

Gyvos donorystés skatinimas
Transplantacijos iS neplakancios Sirdies donory

Nesugllelglnamq kraujo grupiy inksty transplantacijos. Jdiegtos antikuny pasalinimo
metodikos:
* pakaitiné plazmaferezé — terapinis plazmos pakeitimas (kartu pasalinami kresumo
faktoriai, imunoglobulinai G ( ng) ir M (IgM))
* dvigubos filtracijos plazmaferezé (pasalinama tik imunoglobuliny turinti plazmos
frakcija, todel sumazéja pasalinamos plazmos kiekis)
* antigenui specifiska imunoadsorbcija (plazma leidziama per imunosorbento kolonéle ir
po to grgzinama pacientui)

Sensitizuoty pacienty paruosimas transplantacijai:
e parengti desensitizacijos protokolai

Tarptautiniai moksliniai projektai, ieSkant biozymeny ankstyvai atmetimo reakcijos
diagnostikai

Farmakodinaminiai ir farmakogenetiniai tyrimai, siekiant individualizuoti imunosupresijg
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Nefrologijos klinika ii ini . .. .. : . _
Vadovépro;; A, Bumblyté v dUroIoglj?sl\Ijlllg!ka " L aboratorinés medicinos klinika Anesteziologijos klinika Intensyvios terapijos klinika
T adovas prot. Vl. Jievaltas Vadové prof. A. Vitkauskiené Vadovas prof. A. Macas Vadovas prof. V. Pilvinis

Inksty transplantacijos sekmé — tai
multidisciplininés komandos darbo rezultatas

Organy donory programos Transplantacijos koordinatorius  Stacionariniy paslaugy koordinavimo tarnybos IR DAR DAUGELIS KITU CIA NEPAMINETU
Vadovas dr. T. TamoSuitis A. Bura Vadovas Doc. E. Padervinskis KAUNO KLINIKU MEDIKU..



