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HEMODIALIZUOJAMU PACIENTU ZINIAI
pagal ERA-EDTA EUDIAL darbo grupés rekomendacijas

https://www.era-edta.org/en/covid-19-news-and-information/#toqggle-id-2,

papildyta pagal CDC (Ligy kontrolés ir prevencijos centry) rekomendacijas
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/dialysis.html (2020/08/17)

Koronavirusas lengvai perduodamas nuo zmogaus Zzmogui. Vyresnio amziaus Zmonéms ir
Zmonéms, sergantiems inksty nepakankamumu ar kitomis sunkiomis létinémis ligomis, yra didesné
rizika susirgti sunkesne koronaviruso sukelta liga. D¢l Sios padidéjusios rizikos pacientams,
sergantiems inksty ligomis, ypa¢ svarbu imtis veiksmy, mazinanciy rizikg uzsikrésti.

Svarbu, kad visi laikytusi Siy kasdieniniy viruso plitimo prevenciniy priemoniy:

- Likite namie - ne dializés dienomis bikite namie, venkite asmeniniy kontakty ir
susilaikykite nuo vieSy, privaciy ar religiniy renginiy (Seimy susiburimy, santuoky,
laidotuviy ir kt.); pagal galimybe venkite ir asmeninio kontakto su artimaisiais (vaikais,
antikais), nes jaunesni gali platinti ligg nejausdami jokiy simptomy; Venkite sveikinti
zmones rankos paspaudimu, apkabinimu ar buciniu. Pakaks Sypsenos ir pasisveikinimo
zodziu.

- Daznai plaukite rankas — plaukite su muilu ir vandeniu bent 20 sekundziy (plaudami
rankas skaiéiuokite iki 20-ies — tai uztikrins, kad jas plausite pakankamai ilgai) - ypac
pasinaudojus tualetu, prie§ valgj, i8siSnypStus nosj, pakos€jus ar nusiciaudéjus. Jei neturite
muilo ir vandens, naudokite ranky dezinfekcinj skystj 60-95 % alkoholio pagrindu.

- Nelieskite savo veido, ypa¢ akiy, nosies ir burnos neplautomis rankomis.

- Bendraudami su kitu asmeniu ar bidami vietose, kur yra daugiau zmoniy, nuolat dévékite
nosj bei burng dengiandia kauke, bendraujant islaikykite saugy 2 metry atstuma.

- Venkite serganc¢iy. Kuo labiau apribokite tiesioginj kontakta su Kitais.

- Jei_yra galimybé, i hemodializés procediira ir i§ jos, vykite naudodami asmeninj
transporta, venkite vieSojo transporto, susilaikykite nuo kelioniy po $alj. Jei i procediirg
vykstate dializés centro transportu, visos kelionés laiku dévékite nosj ir burng dengiancia
kauke, transporte iSlaikykite saugy 1,8-2 m atstuma. Hemodializés centre venkite biiriuotis
laukiamajame, riibinéje.

- Kosint ir ¢iaudint prisidenkite — prisidenkite servetéle, kurig iSkart iSmeskite j Siuksliy

déze. Jei servetélés neturite, kosékite ar ¢iaudékite | viding rankovés puse, alkiinés linkj, o ne
1 ranka.
- ValyKite - labai daznai valykite daug lie¢iamus daiktus, pavyzdziui, dury rankenas.


https://www.era-edta.org/en/covid-19-news-and-information/#toggle-id-2

Jums vra didesné rizika susirgti koronaviruso infekcija, be to, Jums atlieckamos hemodializés:

NEPRALEISKITE hemodializés procedury.

Jei jauciatés blogai, jei naujai atsirado karSc¢iavimas, kosulys, gerklés skausmas, didelis bendras
silpnumas, raumeny skausmai, viduriavimas, tapo sunku kvépuoti ar paskutiniy 14d. laikotarpiu
turéjote kontaktg su jrodytu COVID-19 teigiamu asmeniu ar turite kokiy nors Kity naujy skunduy,

v —

hemodializés klinikg, kad gydantis gydytojas ar dializés centro atstovas galéty nuspresti, ar
pirmiausia reikia Jums pasitikrinti dél koronaviruso (atlikti tyrimag), ir ar dializés centras gali biti

pasirenggs Jiisy atvykimui.

Kodél reikia ruostis koronaviruso protrikiui?

Jei jusy vietovéje yra koronaviruso protriikis ir turite sumazinti rizikg susirgti, svarbu, kad
Jisy namuose bity stabiliai pakankamai maisto ir vaisty atsargy. Stabilios atsargos — tai ilgai
negendantys maisto produktai, pavyzdziui, konservuoti maisto produktai. Svarbu pasiruosti dabar,
2-3 savaitéms sukaupiant sveiko, inkstams palankaus maisto, gélo vandens ir vaisty. Tai padés
sumazinti infekcijos rizika, nes leis iSvengti perpildyty erdviy, tokiy kaip maisto prekiy parduotuvés
ir vaistinés.
Bendros higienos priemonés, atsiradusios dél COVID-19 pandemijos, siekiant uztikrinti
didesnj Jusy sauguma hemodializés procediiros metu:

1. Visiems atvykusiems dializei ir juos lydintiems asmenims matuoti temperatiirg bei dar karta
paklausti ar néra naujai atsiradusiy tokiy simptomu, kaip gerklés skausmas, didelis bendras

silpnumas, sunkumas kvépuojant, raumeny skausmai, viduriavimas, ar kam nors i$ artimos aplinkos
paskutiniy 14d. laikotarpiu nebuvo nustatyta COVID-19 infekcija;

2. Jeinantiems ] dializés skyriy pacientams ir juos lydintiems asmenims turéty biiti prieinama
dezinfekcijos priemoné, kuria galima pasinaudoti be prisilietimo (,,laisvy ranky*).

3. Patalpose yra suzymétos sédéjimo saugiu atstumu vietos, vengiant buriavimosi bei iSlaikant
saugy 2 metry atstuma tarp pacienty;

4. ] proceduros patalpa galima patekti, kai kita pamaina jau iSvykusi;

5. Hemodializés saléje (esant galimybei) pacientai vienas nuo Kito turi buti guldomi, iSlaikant saugy
2 metry atstuma;

6. Jei Jums atlickamos hemodializés, prie§ procediira nusiplaukite rankas bei fistulés ranka ir
kruopsciai dezinfekuokite punkcijy vietas.

7. Dializés metu pacientai turéty nevalgyti. Sergantys cukriniu diabetu gali atsinesti patogy maista,
pavyzdziui, saldainiy, kad i§vengty hipoglikemijos.

Hemodializuojamiems pacientams, turéjusiems kontakta su Zmonémis, turinciais
didele tikimybe biuti uzZsikrétusiais, arba su Zmonémis, kuriy tyrimo rezultatai véliau buvo
teigiami:

Jei paskutiniy 14d. laikotarpiu Jums teko bendrauti su Zmonémis, turindiais didele
tikimybe buti uzsikrétusiais, arba su Zmonémis, kuriy tyrimo rezultatai véliau buvo teigiami,
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nedelsdami kreipkités telefonu j savo dializés jstaigg. Dializés jstaigos darbuotojai gali paprasyti
laikytis kai kuriy taisykliy. Be kita ko, jos gali biiti sekancios:

1. Jei ligos apraiSky néra ir neatsirado, 14 dieny Jums turi buti taikomas izoliacinis rezimas. Tai

reiskia, kad:

- Jus galite buti dializuojamas kitoje pamainoje, su kitais pacientais, kurie taip pat turéjo kontakta su
sergan¢iuoju COVID-19 infekcija,

- nuolat turite déveti nosi bei burna dengiandia kauke,

- biiti NAMUOSE;

- 18vykti i§ namuy galite tik j eyvybiSkai Jums reikalinga hemodializés procedira arba j gydymo
1staigos skubios pagalbos skyriy GMP automobiliu;

- stebéti savo sveikatos biuikle. Jei naujai atsirado kar$¢iavimas, kosulys, gerklés skausmas, didelis
bendras silpnumas, raumeny skausmai, viduriavimas, tapo sunku kvépuoti, nedelsiant telefonu turite
kreiptis i savo hemodializés centra ar Seimos gydytoija, ar tel.112, kur Jums bus suteika informacija

dél tolimesniy veiksmuy.

2. Jei Jums jau patvirtinta COVID-19 infekcija, neturite jai budingy simptomy ir leista gydytis
namie, hemodializés procedira Jums bus atlickama pagal Jisy hemodializés centro numatyta
grafikg atskiroje pamainoje (tai gali buti vakariné pamaina arba kita diena, kai centre hemodialize
negydomi kiti sveiki dializés pacientai).

- procediira atlieka tik su serganc¢iuoju dirbantis medicinos personalas, laikantis aukS¢iausiojo lygio

apsaugos priemoniy;

- Jus taip pat turite laikytis medicinos personalo nurodyty saugos reikalavimuy:

- butina zinoti, kad, kai pacientas serga 5 stadijos létine inksty liga bei yra gydomas hemodializémis,

dél Jusy imuninés sistemos ypatumy (ji yra silpna, ir ilgiau kovoja su virusinémis infekcijomis),
izoliacinis laikotarpis yra ilgesnis. Todél hemodializés procediiry atlikimas atskirai bei izoliacija
tokiam pacientui trunka iki 20d. (nuo simptomy pradzios), arba iki 2-ju pirmy teigiamy PGR
tyrimo_rezultaty. Siuo atveju, apie numatoma gydymo laiko trukme sprendzia Jisy gydantis
hemodializés centro gydytojas.

Jei Jums reikia vykti i dialize, bet kars¢iuojate ar turite kvépavimo taku infekcijos simptomu,
greiCiausiai busite nukreiptas i skubios pagalbos skyriy ar specialy COVID-19 skyriy, kur jus
ivertins skubios pagalbos skvyriaus darbuotojai ir infekciniy ligy specialistai.

Jei esate namy hemodializés arba peritoninés dializés pacientas, jei jmanoma, jums turéty biti
teikiama pagalba namuose, naudojantis nuotoline pagalba ar kitomis Kklinikinio valdymo
elektroninémis sistemomis, papildomai apsilankant namuose sveikatos priezitiros darbuotojams, jei
nusprendziama, kad tai biitina.



