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TRANSPLANTUOTU PACIENTU ZINIAI

Pagal ERA-EDTA EUDIAL darbo grupés rekomendacijas (papildyta bendrosiomis
rekomendacijomis remiantis Lietuvos Respublikos SAM dokumentais, konferencijy bei seminary
medziaga ir specialisty rekomendacijomis)

https://www.era-edta.org/en/covid-19-news-and-information/#toggle-id-5

PACIENTAMS GYVENANTIEMS SU TRANSPLANTUOTU INKSTU

Pacientams po inksto transplantacijos susirgimo rizika yra tokia pati kaip ir visai populiacijai.
Prevenciniai veiksmai, mazinantys ligos sukéléjo perdavima, yra tokie patys kuriuos rekomenduoja
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija:
http://sam.lrv.1t/l1t/news/koronavirusas/informacija-visuomenei

Papildomos priemonés transplantuotiems pacientams:

1) rekomenduojama kiek jmanoma vengti kontakty su Zzmonémis, kuriems yra pasireiskes
kosulys, ¢iaudulys;

2) rekomenduojama vengti kelioniy j rizikingas $alis ir teritorijas. Apie rizikingas $alis ir
teritorijas skaitykite placiau: http://sam.Irv.lt/lIt/naujienos/koronavirusas;

3) medicininiy kaukiy nesiojimas, ranky ir pavir$iy dezinfekcija pagal dabartines SAM
rekomendacijas;

4) jsitikinkite, jog imunosupresiniy ir kity vaisty jums uztenka iki dviejy savaiéiy arba ilgiau.

Pacientams vartojantiems imunosupresinius vaistus, vyresniems, sergantiems létinémis ligomis,
ligos simptomai gali biiti sunkesni. Transplantuotiems pacientams COVID-19 klinikiné ligos
iSraiSka gali biiti sunkesn¢, tod¢l rekomenduojama vengti tikimybeés biiti uzkréstam COVID-19
virusu.

® Pacientali, pries atvykdami konsultacijai, turi telefonu paskambinti gydytojui nefrologui.
Gydytojas nefrologas jvertins, ar paciento atvykima j konsultacija galima atidéti ir tokiu atveju
konsultacijg bei vaisty i§raSymag atliks nuotoliniu biidu. Gydytojas nefrologas dél kiekvieno
paciento atvykimo nuspres individualiai. Jis vertins laikotarpj po transplantacijos bei
kliniking situacijg (pirmuosius 3-6 mén. po transplantacijos, kuomet paciento biikl¢ gali greitai
keistis, rekomenduojama atvykti planinéms konsultacijoms).

® Su COVID-19 serganciais ar galimai uzsikrétusiais kontaktavusiy pacienty po inksto
transplantacijos praSome savarankiskai j klinikg nevykti. Aptarkite Jus neraminancius
klausimus su Jus gydanciu nefrologu bei visg parg veikianc¢ios karStosios linijos specialistais
tel. 1808. Informuokite juos, kad esate po transplantacijos.

® Jei sukarSciavote, 0 karS¢iavimas lydimas kosulio bei dusulio, ypac jei turéjote kontakta su
serganciais ar galimai uzsikrétusiais COVID-19 virusu, nevykite pas Seimos gydytoja ar
gydytoja nefrologa. Skambinkite visg parg veikiancios karsStosios linijos specialistams tel. 1808
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(informuokite, kad esate po transplantacijos), Seimos gydytojui arba gydytojui nefrologui. j
konsultacing poliklinika.

Jei Jums bus nustatyta COVID-19 infekcija ir biisite gydomas bet kurios ligoninés infekciniy
ligy padalinyje, dél transplantuoto inksto buklés gydanciam gydytojui rekomenduojama
konsultuotis su gydytoju nefrologu.

Visais kitais atvejais, kai pablogéja Jusy sveikatos biiklé, pirmiausia susisiekite telefonu su jus
prizitirin¢iu Konsultacinés poliklinikos gydytoju — nefrologu.

Jei savarankiSkai vyktumeéte ar biituméte vezami iStyrimui j infekciniy ligy padalinius, prasome
imunosupresanty ir kity vartojamy vaisty! SavavaliSkai nenutraukite jokiy vartojamuy
vaisty ir be gydytojo leidimo nepradékite vartoti naujy!

Jei Jums po kontakto su serganciuoju ar esant COVID-19 simptomams molekuliniu badu
nustatytas SARS-CoV-2 teigiamas testas, su Jumis turéty susisiekti Seimos gydytojas ar
slaugytojas ir informuoti apie izoliavimosi taisykles ir nuotolinés priezitros tvarka, kur turite
kreiptis biiklei blogéjant. Jei esate dirbantis - Seimos gydytojas iSduos nedarbingumo
pazymejimag.

Seimos gydytojas arba nefrologas turi palaikyti reguliary rysj su Jumis ir nuotoliniu biidu
rekomenduoti gydyma, nurodyti, kur, biiklei blogéjant, turétuméte kreiptis.

Nustacius ar jtariant COVID-19 infekcija turétuméte telefonu susisiekti su Jus
priziurinc¢iu nefrologu ir aptarti, ar reikalingas imunosupresijos keitimas. Pakartotinali
skambinti gydytojui, jei buklé kei€iasi ar esate stacionarizuojamas ne i transplantacijos
centro ligonine.

Biklei blogéjant savaitgalio metu dél imunosupresijos keitimo skambinti budinciam Jusy
transplantacijos centro nefrologui (telefonas VUL Santaros klinikose 8-610-07121,
LSMUL Kauno klinikose 8-37-326545)-

® Jei pacientas COVID-19 simptomy nejaucia ar ligos eiga lengva ir tgsiama paciento
nuotoliné stebésena namuose, pacientas turi:

v Nesumazinti i§geriamy skyséiy, gerti net truputj daugiau. Stebéti, ar nemazéja $lapimo
kiekis;

v',Pagulinéti, taciau ir pasivartyti“ - jei jmanoma daugiau ant pilvo;

v’ Vyresniame amziuje esant galimybei - vartoti aspiring, o jei dél Sirdies ar kity ligy vartoja
orfaring ar naujuosius antikoaguliantus — bitinai juos testi!

v" Jokiu biidu savavali§kai nenutraukti imunosupresanty, antihipertenziniy vaisty, ar
kity vartojamy vaisty be gydytojo (Seimos gyd. ir nefrologo) nurodymo;

v" Labai svarbu laikytis ramiai, nepanikuoti, sekti savo bukle. Liga gali trukti ne 2-3 dienas,
0 7-10 dieny, sunkesniais ar sunkiausiais atvejais — 2 savaites ar net ilgiau;

v’ Matuoti temperatiirg 2 kartus per diena;

v' Stebéti dél dusulio, galima skai¢iuoti kvépavimo daznj (jkvépimy skai¢iy) per minute;

v" Vertinti pulsg (Sirdies susitraukimy daznj) - 2 kartus per diena;

v' Jei pacientas turi deguonies jsotinimo matuoklj (pulsoksimetrg) — pamatuoti 2 kartus per

dieng (jsotinimas deguonimi turi biiti > 94 proc.);

® Jei stipréja dusulys — sunku nueiti j tualeta, kalbant reikia sustoti atsikvépti, jei didéja
nerimas, krenta kraujo spaudimas, didéja pulsas, mazéja Slapimo kiekis, kvépavimo daznis
>30 jkvépimy per minute — skubiai vykti j Seimos gydytojo (ar gyd. nefrologo) nurodyta
jstaiga - kar§¢iavimo klinikg ar ligoniy priémimo skyriy. Biitina su savimi pasiimti
vartojamus imunosupresinius ir Kitus vaistus, jei stacionarizuojama ne j transplantacijas



atliekancig ligoning. Susisiekite su KP nefrologu ar budinciu nefrologu dél imunosupresijos
keitimo.

Pazymétina, kad imunitetg slopinancius vaistus vartojantis pacientas laikomas pasveikusiu
tik po 20 dieny nuo COVID-19 ligos simptomy atsiradimo pradzios, jei pacientas
nebekars$ciuoja ne maziau kaip 3 dienas, nevartodamas temperatiirg mazinanciy vaisty, ir
susilpnéjo kiti COVID-19 ligos simptomai. Pasveikimg turi patvirtinti Seimos gydytojas, tik
tada galima nutraukti saviizoliacija.



SavarankiSkai i klinika nevykite!

Jei kontaktavote su COVID-19 serganciais ar galimai uzsikrétusiais asmenimis, ar
Jums pasireiské COVID-19 infekcijai buidingi simptomai

Aptarkite Jus neraminancius klausimus su Jus gydanéiu nefrologu ir $eimos gyd. telefonu bei visa
parg veikiancios karStosios linijos specialistais tel. 1808.

Jei Jums po kontakto su serganéiuoju ar esant COVID-19 simptomams
molekuliniu biidu nustatytas SARS-CoV-2 teigiamas testas, su Jumis turéty
susisiekti seimos gydytojas ir informuoti apie izoliavimosi taisykles ir nuotolinés
priezitiros tvarka, kur turite kreiptis biklei blogéjant.

Jei esate dirbantis - Seimos gydytojas i§duos nedarbingumo pazyméjima.

Jei pacientas COVID -19 simptomy nejaucdia ar ligos
eiga lengva ir tesiama paciento nuotoliné stebésena
namuose, pacientas turi:

e Nesumazinti iSgeriamy skyséiy, gerti net truputj
daugiau. Stebéti, ar nemaz¢ja Slapimo kiekis;

e, Pagulinéti, taciau ir pasivartyti* - jei jmanoma
daugiau ant pilvo;

e  Vyresniame amZiuje esant galimybei - vartoti
aspiring, o jei dél Sirdies ar kity ligy vartoja orfaring
ar naujuosius antikoaguliantus — biitinai juos testi!

e  Jokiu biidu savavaliSkai nenutraukti
imunosupresanty, antihipertenziniy vaisty, ar
kity vartojamy vaisty be gydytojo (Seimos gyd. ir
nefrologo) nurodymo;

e  Labai svarbu laikytis ramiai, nepanikuoti, sekti savo
bukle. Liga gali trukti ne 2-3 dienas, 0 7-10 dieny,
sunkesniais ar sunkiausiais atvejais - 2 savaites ar net
ilgiau;

e  Matuoti temperatiirg 2 kartus per diena;

e  Stebéti dél dusulio, galima skaiCiuoti kvépavimo
daznj (jkvépimy skaiciy) per minute;

e  Vertinti pulsa (Sirdies susitraukimy daznj) - 2 kartus
per diena;

e Jei pacientas turi deguonies jsotinimo matuoklj
(pulsoksimetrg) — pamatuoti 2 kartus per dieng
(jsotinimas deguonimi turi bati > 94 proc.).

Pazymétina, kad imuniteta slopinanCius vaistus
vartojantis pacientas laikomas pasveikusiu tik po 20
dieny nuo COVID-19 ligos simptomy atsiradimo
pradzZios, jei pacientas nebekarS¢iuoja ne maZiau
kaip 3 dienas, nevartodamas temperatiirg
mazinan¢iy vaisty, ir susilpnéjo kiti COVID-19 ligos
simptomai. Pasveikima turi patvirtinti  $eimos
gydytojas, tik tada galima nutraukti saviizoliacija.

Jei stipréja dusulys — sunku nueiti j tualeta, kalbant
reikia sustoti atsikvépti, jei didéja nerimas, krenta kraujo
spaudimas, did¢ja pulsas, mazéja Slapimo kiekis,
kvépavimo daznis > 30 jkvépimy per minute — skubiai
vykti i Seimos gydytojo (ar gyd. nefrologo) nurodyta
istaiga - kars¢iavimo klinika ar ligoniy priémimo
skyriy.

Biitina su savimi pasiimti vartojamus
imunosupresinius ir Kitus vaistus, jei
stacionarizuojama ne i transplantacijas atliekancia
ligonine!

Jei busite gydomas bet kurios ligoninés infekciniy ligy
padalinyje, dél transplantuoto inksto biiklés gydanciam
gydytojui rekomenduojama konsultuotis su Jus
prizitrin¢iu gydytoju nefrologu.

Biiklei blogéjant savaitgalio metu dél imunosupresijos
keitimo skambinti budin¢iam Jiisy transplantacijos centro
nefrologui (telefonas VUL Santaros klinikose 8-610-
07121, LSMUL Kauno klinikose 8-37-326545)-




