ISpléstinis LNDTA valdybos posédis

del ERA kreipimosi ir veiksmy paskelbus ekstremalig situacija

Dalyvavo: LNDTA valdyba, Gyvastis (A. Degutyté, 1. Juodiené), Lietuvos vaiky nefrology draugija
(prof. A. Jankauskiené¢),UAB Diaverum Lietuva( D. Praninskas, J. Uogintaité¢), UAB BBraun
Avitum (R.Narkiené). Buvo kviestas ir Lietuvos inksty fondo pirmininkas, ta¢iau negaléjo dalyvauti

ERA(European Renal Association) kreipési j LNDTA, kviesdama prisijungti ir paskleisti Zinig apie
Svietéjiska akcija ,,Sveiki inkstai (Strong kidney).

Ka tik Lietuvoje pra¢jo Pasaulines inksty dienos renginiai (konferencija Panevezyje, info apie
létines inksty ligas regiony spaudoje, Delfi, ligoniniy Facebook puslapiuoseir t.t.). Si tradicija
pradéta ir skatinama Pasaulinés nefrology draugijos (ISN — International Society of Nephrology).

Siemet pirma karta ERA organizuoja Ziniy sklaidos kompanija ,,Sveiki inkstai*. Laikotarpyje nuo
balandzio 18 iki geguzés 19 d. (kai vyks metinis ERA kongresas), ERA kviecia nefrologinés
bendruomenés narius jsijungti j Svietéjiska veikla. ERA savo tinklapyje paruosé daug jvairios
informacinés medZiagos, pasiiilé daug idéjy, kaip paskleisti Zinig visuomen¢je. LNDTA,
bendradarbiaudama su ERA, ruosia Svietéjiskus lankstinukus, plakatus, video, klausimyng ir
atminting Seimos gydytojui.

Dalyvavusieji posédyje pasitleé kelis etapus apjungiant visy nefrologiniy organizacijy jégas.

l. Svietéjiskos akcijos ,,Stipris inkstai®
- Info sklaida per visuomenés sveikatos centrus, poliklinikose, mokyklose, per
socialinius tinklus.
- Jaunyjy nefrology akcija ,,850 i$Stukiy®.
- Koordinuoja kra$ty pirmininkai, padedant dializiy tinklams.
Il. Létiniy inksty ligy prevencijos ir ankstyvosios diagnostikos programos ruosimas
- Kreipimasis ] SAM d¢l inksty patikros ir 1€tiniy inksty ligy diagnostikos bei gydymo
organizavimo didelés rizikos grupése, kurioms priklauso asmenys, sergantys Sirdies
ir kraujagysliy ligomis ir/ar cukriniu diabetu.
- Susitikimai su Seimos gydytojy organizacijomis, aptariant jy galimybes, poreikius,
elektroninés perspéjimo sistemos tikslinguma.
- Koordinuoja LNDTA klinikinés nefrologijos komitetas, bendradarbiaujant su
universitetiniais nefrologijos centrais ir nefrology bei pacienty organizacijomis.
I1. Visuomenés ziniy apie inksty ligas tyrimai
- SMD (studenty mokslinés draugijos) ar magistriniai darbai, atliekant tyrimus
atskirose visuomeneés grupése, pvz.: vienoje darbovietéje ar jstaigoje.
- Populiaciniai randomizuoti tyrimai, bendradarbiaujant su epidemiologais.
- Organizuoja universitetiniai nefrologijos centrai, iniciatoriais gali biiti nefrology
draugijos.

Posédj uzbaigéme litidna tema - aptaréme galimy veiksmy plana, ruosSiantis ekstremalioms
situacijoms.
Sutaréme:
- Sudaryti bendra visos Lietuvos HD centry koordinatoriy sarasa su kontaktiniais
telefonais ir jj iSdalinti centrams.



I8skirti neutralius miestus, kurie neturi strategiskai svarbiy valstybiniy objekty, ir sudaryti juose
esanciy HD centry sgraSg, viety skaiCiy, jvertinti galimybes papildomai priimti pacientus is$ kity
miesty.

Prof. Vytautas Kuzminskis yra pasakes: ,,Jei nenori karo, tai ruoskis jam*. Sakydamas net
nenujaute, kokie tai pranasiski zodziai.

Tikékime, kad teisybé nugalés melg ir blogj.
Juk ateina Velykos.

LNDTA prezident¢ prof.Inga Artiné Bumblyté



