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Létinis inksty funkcijos nepakankamumas gydytojy gali biti diagnozuotas labai
jvairaus amziaus pacientams, o blogiausia yra tai, kad, isgirde tokj medicinin]
terming, pacientai daznai labai nustemba, nes dar niekuo nesiskundzia ir nejaucia
jokiy simptomuy.

KAS TIE INKSTAI'?

Zmonés turi du inkstus, kuriy kiekvienas yra kumsc¢io dydzio. Jie yra abipus
stuburo, apatiniy Sonkauliy lygyje.

Zinoma, kad zmogaus kraujagyslémis teka apie 5 | kraujo, kurj inkstai per dieng
filtruojair valo net 40 karty. Kiekviena dieng inkstai iSvalo apie 200 | kraujo.

KA VEIKIA INKSTAI?

Inkstai atlieka organizmui svarbias funkcijas:

e gamina $lapima — su Slapimu i$ organizmo pasalinamos nuodingos medziagos,
vandens bei drusky perteklius;

e reguliuoja kraujo spaudima;

e padeda iSsaugoti sveikus ir stiprius kaulus (aktyvuoja vitaming D), apsaugo
kaulus nuo10Ziy;

e gamina hormong eritropoeting, kuris skatina raudonyjy kraujo kaneliy
(eritrocity) gamyba ir taip apsaugo organizma nuo mazakraujystes.

Kai inkstai pradeda nesveikuoti, pirmiausia sutrinka organizmo valymas. Tuomet
organizme pradeda kauptis nuodingos medziagos, vadinamieji ureminiai Slakai
(Slapalas, kreatininas, Slapimo rdgstis), todél pacientas gali pradéti blogiau jaustis:

e padidéja kraujo spaudimas;

e ryskéjabendrassilpnumas, nuovargis;

e kamuojasleikStulys, kartais pykinimas, vémimas;

e varginaviso kino niezulys;

e sutrinka miegas (dieng ryskéja mieguistumas, naktj vargina nemiga);

e sutrinka skysciy Salinimas i$ organizmo (atsiranda kdno tinimai ypa¢ blauzdy bei
apatiniy akiy voky srityje).

Deja, daznai net stipriai sutrikus inksty veiklai, Zenklaus savijautos pablogéjimo
nejauciama, todél nustatyti diagnoze galima tik atlikus tam tikrus tyrimus.

KAI KURIUOS MEDICININIUS TERMINUS BEIREIKALINGUS TYRIMUS INKSTY
LIGAINUSTATYTIJUS TURITE ZINOTI...

1. Kraujo tyrimas. 2. Slapimo tyrimas. 3. Glomeruly filtracijos greitis. 4.
Ultragarsinis tyrimas. 5. Rentgenologinis tyrimas.
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1. KRAUJO TYRIMAS

Baltymy skilimo organizme proceso produktai, kurie kaupiasi organizme sutrikus
inksty veiklai:

Slapalas (norma 1,8-8,3 mmol/l)

Kreatininas (norma 44-94 pymol/l)

Elektrolity tyrimai (svarbds, sutrikus inksty funkcijai):
Kalis (norma 3,5-5,1 mmol/l) - (K)

Fosforas (norma: 0,9-1,53 mmol/l) — (P)

Kalcis (norma: 2,15-2,5 mmol/l)- (Ca)

Natris (norma 128-142 mmol/l)— (Na)

Didéja kakle esanciy paraskydiniy liauky hormono (Parathormono) kiekis,

sergant létiniuinksty funkcijos nepakankamumu (norma: 16-31 pmol/l)- (PTH)
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Feritinas rodo gelezies atsargas organizme, reikalingas mazakraujystés
priezasties nustatymui.

2.SLAPIMO TYRIMAS:

1. Leukocitai — baltieji kraujo kaneliai (norma: maziau 10 mikrolitre). Padidéjus
leukocity skaiciui, diagnozuojama leukociturija.

2. Eritrocitai — raudonieji kraujo ktneliai (norma: maziau 1 mikrolitre). Padidéjus
eritrocity skaiciui, diagnozuojama hematurija.

3. Baltymas (norma: maziau 0,1 g/l). Padidéjus baltymo kiekiui, diagnozuojama
proteinurija.

4. Bakterijos (normaliai Slapime bakterijy nerandama). Radus bakterijy Slapime,
diagnozuojama bakteriurija.

5. Cilindrai (normaliai sveiko Zmogaus Slapime cilindry nerandama arba jy gali bati
1 hialininis cilindras regéjimo lauke). Randant daugiau hialininiy ar kity cilindry,
diagnozuojama cilindrurija.

6. Slapimo ragstingumas (pH) priklauso nuo mitybos ir svyruoja tarp 4,8-7,0. Kai pH
maziau nei 5,0 - Slapimas rdigstus, kai daugiau nei 7,0 - Slapimas sarminis.

3. GLOMERULY FILTRACIJOS GREITIS (GFG) — tai rodiklis, parodantis, kaip dirba
inkstai. Tai tiksliausias metodas jvertinti inksty funkcija.

Norma: 90-120 ml/min.

Senstant daugelio (apie 70 proc.) Zzmoniy GFG mazéja (nuo 40 m. apie 1 ml/min
kiekvienais gyvenimo metais), todeél vyresnio amziaus asmeny GFG ir be jokios
inksty ligos gali biiti mazesnis.



GFG NUSTATOMAS:

e Surinkus paros Slapimg bei iStyrus jame ir kraujyje kreatinino Kkiekj.
Renkant paros $lapima, svarbu nevartoti Slapimg varanciy vaisty, gerti jprastinj
skysciy kiek].

e Galima naudoti formules, apskaiciuojant GFG (reikalingas Jasy amzius, kino
svoris, kreatinino kiekis kraujyje). Tada Slapimo rinkti nebatina.

Jvertinus GFG, nustatoma létinés inksty ligos (LIL) stadija (skiriamos 5 stadijos) bei
letinio inksty nepakankamumo laipsnis (skiriami 4 laipsniai).
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Létinés Létinio inksty funkcijos
inksty ligos nepakankamumo laipsnis UZdaviniai gydytojui
stadijos pagal GFG (ml/min)
e Slapimas tiriamas 3-4 k/per
] GFG - 120-90 ml/min metus, GFG - 1k/per metus
’ 0° (funkcija gera) o Nefrologo konsultacija — kai
reikalinga
o Slapimas tiriamas 3-4 k/per
2 GFG - 89-60 ml/min metus, GFG - 1k/per metus
: I° (lengvas ) o Nefrologo konsultacija — kai

reikalinga

GFG - 59-30 ml/min e GFG tiriamas 2-3 k/per metus

3. l° (vidutinis ) ne_:f.rologo konsultacija
batina

¢ Nefrologo konsultacija batina

4 GFG - 29-15 ml/min kas 1- 3 men.
’ ll° (sunkus) ® Pacientas ruosiamas pak-
aitinei inksty terapijai
GFG < 15 ml/min ¢ Pradedama pakaitiné inksty
5. . .
IVe (galutinis) terapija

4. ULTRAGARSINIS TYRIMAS

e Tai tyrimas, kuriuo galima jvertinti inksty dydj, parenchimos storj, kraujotaka,
kolektorine sistema (taureles, geldeles), galima aptikti akmenis, cistas ar kitus
darinius.

e Sergantlétineinksty liga, inkstai daznai rauksléjasi, mazéja.
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5.RENTGENOLOGINIS TYRIMAS

Kai kurioms inksty ligoms diagnozuoti atliekama:

Pilvo apzvalginé rentgenograma.

Intraveniné urografija — suleidus j veng specialios medziagos (kontrastinés), 3ioji
skiriasi per inkstus. Tam tikrais laiko tarpais darant rentgeno nuotraukas,
matoma, kaip kontrastiné medziaga uZpildo inksty ertmes ir nuteka

Slapimtakiais j Slapimo pUsle.

Rentgenologiniai tyrimai atliekami tiriant inkstus, Slapimtakius bei Slapimo pUsle

ir yra svarbas tuo, jog galima jvertinti inksty bdkle, nustatyti rentgenokontrastinius
akmenis, jvertinti inksty geldeles, taureles, aptikti papildomus darinius inkstuose bei
Slapimo pasléje.

KADA YRA DIDZIAUSIA TIKIMYBE AR RIZIKA,
KAD JUMS GRESIAINKST() FUNKCIJOS NEPAKANKAMUMAS?

Jeigu JUs:

sergate cukriniu diabetu;

padidéjes Jasy kraujo spaudimas;

jums diagnozuota iseminé Sirdies liga;

daZznai kartojasi Slapimo puslés uzdegimai;

inkstuose aptinkami akmenys;

dél galvos ar kitos kilmés skausmy vartojate daug citramono ar kitokio
pobldzio vaisty nuo skausmo ( pvz. diklofenakas, paracetamolis ir kt.);

jums diagnozuota inksty policistoze ar kita paveldimainksty liga;

ilgai vartojate nefrotoksinius vaistus (pvz. vaistus nuo tuberkuliozeés,
priesvézinius vaistus, didelémis dozémis skiriamas gentamicinas);

sergate létinémis infekcijomis (tuberkulioze, osteomielitu, hepatitu ir kt.);
sergate autoimuninémis ligomis (reumatoidiniu artritu, sistemine raudongja
vilklige, tiroiditu ir kt.).

Diagnozavus létinj inksty funkcijos nepakankamuma, inksty paZeidimas

daZniausiai progresuoja, o letai ar greitai priklauso nuo tam tikry veiksniy poveikio.
Ka daryti, kad, nustacius létinj inksty funkcijos nepakankamuma, savo inkstams
galétumete padéti?

Jeigu Jasy kraujo spaudimas aukstas, nepamirskite reguliariai vartoti gydytojo
paskirtus vaistus nuo kraujo spaudimo (optimalus kraujo spaudimas — ne
daugiau 140/90 mmHg) ir ribokite valgomosios druskos kiekj maiste (per dieng
rekomenduojama suvartoti ne daugiau kaip 3,5 g druskos);



e Jei sergate cukriniu diabetu, kasdien sekite cukraus svyravimus kraujyje ir
uztikrinkite gera glikemijos korekcija (gliukozé kapiliariniame kraujyje nevalgius
turi siekti 4.4-6,6 mmol/l bei glikozilintas hemoglobinas (HbA, ) < 7 proc.).

« Slapimo taky infekcijy pauméjimy profilaktikai vartokite $lapimo takus
dezinfekuojancias arbatas: spanguoliy, brukniy, meskauogiy, takazoliy, dirviniy
asiukliy.

* Nepiktnaudziaukite vaistais nuo skausmo juos vartokite tik tada, kai batina.
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e Koreguokite savo mitybg ir skysciy vartojima.

MITYBOS REKOMENDACIJOS, NUSTACIUS LETIN]
INKSTY FUNKCIJOS NEPAKANKAMUMA,

Rekomenduojama per diena suvartoti baltymy norma — 0,6-0,8 g/kg kidno
svorio, tai yra gerokai maziau, nei jprasta. Jrodyta, kad baltymy kiekio sumazinimas
maiste sulétina létinio inksty funkcijos nepakankamumo progresa. Baltymy atsargy,
skirtingai nei riebaly bei angliavandeniy, organizme néra, todel jokiu bidu negalima
badauti, nes badaujant organizmas gyvybei palaikyti batinus baltymus prades
savintis is raumeny beiorgany.

MAISTO PRODUKTAI, TURINTYS SKIRTINGA BALTYMUY KIEK]

Maisto produktai, Maisto produktai, Maisto produktai, Maisto produktai, Maisto produktai,

citrinos, kopastai.

turintys labai turintys mazai turintys vidutinj turintys daug turintys labai

maZzai baltymy baltymy kiekj baltymy baltymy daug baltymy
(0-2 g baltymy (2-5 g baltymy (5-10 g baltymy  (10-15 g baltymy (daugiau kaip
100 g produkto) 100 g produkto) 100 g produkto) 100 g produkto) 15 g baltymy

100 g produkto)

Sviestas, Bulvés, pienas, Zalieji zirneliai, Kvietiniai miltai,  Zuvis, jautiena,
margarinas, kefyras, grietiné.  jvairi duona, many kruopos, verdiena,

kriausés, obuoliai, ryZiai, makaronai, vié&iukai-broileriai,
spanguolés, perlinés kruopos. ~ avizinés kruopos,  jv. sariai, pupelés,
svarainiai, pieniskos dedrelés, valgomoji
agurkai, arbazai, kiausiniai, Zelatina.
apelsinai, vardke.

mandarinai,
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VALGOMOJI DRUSKA IR SKYSCIAI

Sergant létiniu inksty funkcijos nepakankamumu, daznai sutrinka valgomosios

druskos 3alinimas, ir organizme kaupiasi per didelis valgomosios druskos (natrio)
kiekis. Organizme susilaiko skysciai, ryskéja kdno tinimai bei didéja kraujo
spaudimas, todél buatina riboti su maistu patenkancios j organizma valgomosios
druskos kiekj. Per dieng reikéty suvartoti ne daugiau kaip 3,5 g druskos.

DAUG VALGOMOSIOS DRUSKOS TURI:

konservuoti produktai;

rakyti mésos ir zuvies gaminiai, stdytos darzoves, grybai;
jvairiy rasiy sariai;

bulviy traskudiai;

pomidory padazas;

prieskoniy misiniai.

Jei pastebéjote patinimus blauzdy ar akiy apatiniy voky srityje, turite Zinoti, kiek

per parg galima iSgerti skysciy. Svarbu, kad skysciy JUsy organizme nebdity per daug
ar per mazai (sergantys inkstai labai jautras skyscio trakumuiir pertekliui).

KIEK REIKIA TOKIU ATVEJU ISGERTI PER DIENA SKYSCIY, TIKSLINGA
PASKAICIUOTI PAGAL PAPRASTA FORMULE:

Paros slapimo kiekis + 500 ml.
Pvz.:paros Slapimo kiekis 11, prie Sio skaiciaus pridedame 500 ml, ir gauname
1,51. Vadinasi per dieng reikia isgerti apie 1,5 | skysciy.

Jei patinimai islieka (tai rodo, jog organizme kaupiasi skysciai), tikslinga,

pasitarus su gydytoju, vartoti Slapima varancius vaistus (diuretikus). Jei Jus vargina
vémimo, viduriavimo ar gausaus prakaitavimo epizodai, batina konsultuotis su Jus
gydanciu seimos daktaru ar nefrologu dél laikino diuretiky vartojimo nutraukimo,
nes bdtina atstatyti prarasto skyscio kiekj organizme.

KOK] SKYST] GALIMA GERTI, SERGANT LETINIU
INKSTY FUNKCIJOS NEPAKANKAMUMU?

Gerkite nemineralizuota vandenj. Tokio vandens sudétyje yra sumaZintas
valgomosios druskos bei kalio kiekis (pvz. ,Zalia giria”, ,Arctic”, ,Stalo
vanduo”).

Skaiciuodami suvartojamo skyscio kiekj, nepamirskite, kad skysciai yra ne tik
nemineralizuotas vanduo, arbata, bet ir sriuba, vaisiai (obuolys, arbdzas ir k.t.),
darzovés (agurkaiirkt.).



Venkite vartoti: ,Sprite”, , Pepsi”, ,,Cola” ir pan.
Visai nevartokite mineraliniovandens ( ,, Vytautas”, , Biruté”).
KALIS

Kalis batinas normaliai Sirdies, raumeny, nervy sistemos veiklai palaikyti. Taciau,
sergant létiniu inksty funkcijos nepakankamumu ir mazéjant paros Slapimo kiekiui,
organizme gali kauptis kalio perteklius, todeél gali retéti pulsas, atsirasti viso kino
raumeny silpnumas. Tai labai pavojinga, todel batina stebeti kalio kiekj kraujyje, o
padidéjus kaliokiekiui (tai vadinama hiperkalemija) kalj riboti maiste.

Pagrindinis kalio maiste Saltinis —darzoves ir vaisiai. Taciau ir jie labai skiriasi pagal
juose esancio kalio kiekj.

DAUG KALIO TURINTYS PRODUKTAI:

e Bulves (kad sumazéty jose esantis kalio kiekis, prie$ ruosiant maistg batina nors
2 val. bulves supjaustyti mazais gabaliukais ir pamirkyti didesniame kiekyje
vandens. Sjvandenj nupilti)
Bulviy traskuciai

Pomidory padazas

Krapai, petrazolés, Spinatai
Dziovinti vaisiai, rieSutai
Pupelés, sojos, Zirniai

Grybai, ypac dZiovinti baravykai
Sokoladas

Juodosios arbatzolés
Vynuoges

Bananai

Citrusiniaivaisiai

Kiviai

MAZAI KALIO TURINTYS VAISIAI BEI UOGOS:

Meélynés
ArbUzai
Saltalankiai
Spanguolés
Kriausés
Obuoliai
Braskes
Zemuogés
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FOSFORAS IRKALCIS

Kai sutrinka inksty funkcija, kalcio kraujyje mazéja (hipokalcemija), o fosforo
daugéja (hiperfosfatemija). Fosforas jungiasi su kalciu ir sudaro netirpy junginj, kuris
nuséda sirdies raumenyje, kraujagyslése ir pazeidzia jy funkcija.

Sutrikusia pusiausvyrg organizme atkuria kakle esanciy paraskydiniy liauky
gaminamas parathormonas (PTH), skatinantis kalcio iSsiskyrimg i$ kauly. Dél to
kraujyje padidéja kalcio kiekis, bet silpnéja kaulai. Toliau blogéjant inksty funkcijai,
didéja PTH kiekis ir didéja kauly 10ziy pavojus, todél kalcio su maistu reikia gauti
daugiau, o fosforo maziau. Daug kalcio yra pieno produktuose (piene, kefyre,
varskéje, striuose).

Daug fosforo turintys maisto produktai, kuriuos reikéty riboti:
e Zuvis, kiausiniai, mésa, grybai;
e sdriai
e ankstinésdarzoves, kruopos, sélenos.

Deja, daug fosforo turi zmogui batini produktai, todél dazniausiai vien maistiniy
apribojimy nepakanka. Tada tenka kartu su maistu naudoti vadinamuosius fosforo
Lsuriséjus” (kalcio karbonata, sevelamera, fosrenolj), kurie Zarnyne jungiasi su
fosforu, sudarydami netirpius junginius, véliau pasisalinancius su isSmatomis.

TAIGI, KAD KAULAIISLIKTY TVIRTIKUO ILGIAU
IR NEKALKETY KRAUJAGYSLES, REIKIA:

e ambulatoriskai sekti kalcio (Ca), fosforo (P), parathormono (PTH) kiekj
kraujyje;

e padidéjus fosforo kiekiui kraujyje, rekomenduojama riboti maisto produktus,
turincius daug fosforo, vartoti fosforo suriséjus valgio metu;

e sumazeéjus kalcio kiekiui kraujyje, rekomenduojama kalcj papildanti dieta
(pieno produktai) bei kalcio karbonato milteliai tarp valgiy;

e padidéjus PTH alfakalcidolis (aktyvus vit. D3), jei fosforo kiekis kraujyje
normalus ir kalcio kiekis nepadidéjes.

Vaisty dozes parenka bei koreguoja gydytojas nefrologas.
KA REIKIAZINOTI APIE MAZAKRAUJYSTE (ANEMIJA) ?
Sveiki inkstai gamina hormong eritropoeting, kuris skatina raudonyjy kraujo

kdneliy (eritrocity) gamyba. Pagrindiné eritrocity sudedamoji dalis hemoglobinas,
kuris pernesa masy jkvepiama deguonj visiems masy audiniams ir organams.



Normalus motery hemoglobino kiekis:
120-140g/l.

Normalus vyry hemoglobino kiekis :
130-160 g/l.

Jei hemoglobino sumazéja maziau nei 110 g/l, vystosi mazakraujysté. Susirgus
mazakraujyste, reikia istirti, ar nekraujuojama is virskinimo trakto, lytiniy organy, ar
néra piktybiniy susirgimy, kraujo ligy, gelezies deficito (gelezies deficito korekcijai
skiriama gelezis — j vena ar geriamoji vaisto forma). Tik paneigus visas galimas
priezastis, nustatoma inkstinés kilmes anemija.

Hemoglobinui iSliekant maziau nei 110 g/l ir jei netriksta geleZies, skiriamas
eritropoetinas, kurj po istyrimo stacionare skiria nefrologai (vaistas vartojamas
panasiai kaip insulinas j paodj).

Jeigu Jums jau diagnozuotas létinis inksty funkcijos nepakankamumas, reikia
nepamirsti, kad inksty funkcija vieniems léciau, kitiems greiciau gali baigtis visiska,
negrjztama inksty funkcijos nepakankamumo stadija, kai reikia dirbtinio inksto,
galincio pakeisti Jasy inksty darba.

Yra trys svarbiausi JGsy inkstus pavaduojantys gydymo metodai, apie kuriuos JUs
jau turite Zinoti.

Kiekvienas gydymo badas turi privalumy ir trakumy, bet vienas i$ jy gali bati
Jums tinkamiausias. Svarbu kiekvieng jy aptarti su Jus konsultuojanciu nefrologu bei
savo artimaisiais.

PAGRINDINIAIGYDYMO METODAI:

1. Hemodializé
2. Ambulatoriné ir automatiné peritonine dializé
3. Inksty transplantacija

HEMODIALIZE (HD)

e Hemodializés procedarai atlikti reikalingas specialus aparatas, kurio pagalba i$
organizmo pasalinami nereikalingi medziagy apykaitos produktai ir skysciai.

e Procedlra paprastai atliekama 3 kartus per savaite, kiekviena dializé trunka apie
4 valandas. Jos metu ligonio kraujas teka per dializatoriy, sudarytg i$ tdkstancio
plonyc¢iy vamzdeliy (kapiliary). Aplink kapiliarus teka aparato paruostas ir
susildytas drusky tirpalas, analogiskas zmogaus skystajai kraujo daliai.
Nereikalingi medziagy apykaitos produktai ir drusky bei vandens perteklius per
kapiliary sienele iseinaj mineta tirpalg ir yra pasalinami.

e Lietuvoje yra platus hemodializés centry tinklas, jy skaicius artéja prie 60-ties,
todél hemodializés paslauga patogiai gali naudotis tiek miesto, tiek kaimo
gyventojai. 2009 metais Lietuvoje buvo daugiau nei 1400 ligoniy, kuriems
neveikianciy inksty darbg pakeité hemodializé. Sig procediirg galima suderinti ir
su mokymusi, ir su darbu.
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e Hemodializés procedurai atlikti reikalinga arterioveniné jungtis — , fistulé”, kurig
suformuoja chirurgai, nedidelés operacijos metu taikydami vietine nejautra. |
tokia jungtj kiekvienos procedlros metu jduriamos 2 adatos ir prijungiamos prie
vamzdeliy, kuriais kraujas tekés j aparatg ir is jo.

e Ranka, kurioje suformuota fistulé, batina saugoti ( i sios rankos negalima imti
kraujo, matuoti kraujo spaudimo, su Sia ranka negalima nesti sunkiai sverianciy
daikty).

» Kol bus suformuota fistule, gali tekti dializés procedira atlikti naudojant laikina
kateterj (tai mazas, lankstus vamzdelis, jduriamas | didele (jungo ar
poraktikauline) veng, per jj kraujas yra paimamas, o véliau isvalytas grazinamas j
organizma).

e Dazniausiai nutinka, kai ligoniui létinis inksty nepakankamumas
diagnozuojamas netikétai  (,kaip Pilypui i kanapiy: gyveno Zmogus, nieko
blogo nejausdamas na ir kas, kad greic¢iau uzdista eidamas, na ir kas, kad
dziGva burna, kad akys paburkusios, kad truputj pykina...”). Staiga pasidaro

labai  blogai, , Greitoji pagalba” atgabena ligonj j ligonine, atliekami tyrimai, ir
ligonis skubiai jungiamas prie hemodializés aparato, nes rytoj tai jau gali ir
nebepadéti. Zinant leétiniy inksty ligy eigg ir pasekmes, létinio inksty
nepakankamumo klastinguma, sidloma nevengti bent kartais atlikti Slapimo ir
kraujo biocheminj tyrimus, issitirti inkstus ultragarsu. O jeigu esate tarp isvardintujy
(Zrlentele ,Kada Jums yra didziausia rizika...”), tai reikia daryti reguliariai
(zrlentele , Jvertinus GFG...").

PERITONINE DIALIZE (PD)

Atlikti Siai dializei naudojama Jasy pilvapléve ( pilvaplévée — tai membrana , kuri
dengia daugel] Jisy vidaus organy, esanciy pilvo ertméje). Siai procedarai atlikti
reikalinga nedidelé operacija, kurios metu j pilvo ertme jstatomas minkstas plastiko
vamzdelis. Nedidelé Sio vamzdelio dalis lieka pilvo isoréje, kurig galima paslépti po
drabuziais. Toks vamzdelis arba kateteris reikalingas, kad prie jo baty galima
prijungti dializés tirpalo sistema.

e PD atliekate JUs patys Jums patogioje vietoje (namie, darbe, sveciuose ir kt.).

Atliekant PD, nereikia 3 kartus per savaite vazinéti j hemodializés centra.

Sios procediros metu dializés tirpalas patenka j Jasy pilvo ertme ir ten kurj laika

lieka, veliau i$ pilvo ertmés ispilamas. Tokiu bddu i$ organizmo pasalinamos

toksines medziagos, druskos ir skysciy perteklius.

e Gydantis peritonine dialize, reikia grieztai laikytis Svaros ir sterilumo reikalavimy,
nes jy nesilaikant j pilvapléve gali patekti bakterijos ir sukelti pilvo ertmeés
uzdegima.

L]

AMBULATORINE PERITONINE DIALIZE:

» Dializés tirpalas pilve kei¢iamas 4 kartus per dieng kasdien.
e Procedlrg galima atlikti visur, kur yra 3vari vieta (namie, darbe, atostogy metu).



e Jjatliekate patys.

e Procedira atliekama sujungiant dializés maisy vamzdelius su savo virs odos
paliktu vamzdeliu (kateteriu). Tai padarius, skystis i$ pilvo ertmeés iSbéga j tuscig
maisg, padetg ant grindy, o naujas tirpalas jteka j pilvo ertme i$ maiso, kuris yra
iskeltas.

e Panaudoto tirpalo isleidimas trunka apie 10 -20 min., o naujo tirpalo supylimas
trunka apie 5-10min.

e Panaudotus maisus batinaisSmesti.

e Skysciy supylimas ir iSpylimas paprastai nesukelia jokiy nemaloniy jutimy.

AUTOMATINE PERITONINE DIALIZE:

1. Proceddira atliekama naktj, namie, kai Jis miegate, specialiu aparatu.

2. Aparatas pats isleidzia naudota tirpalg ir uzpildo pilvo ertme nauju tirpalu.

3. Pries eidami miegoti JUs turite sujungti savo dializei skirtg kateterj su tokiu
aparatuirjjjjungti, ryte aparata reikia isjungti.

4. Aparatas veikia visur, kur yra elektra.

5. Aparatas pats pakeicia dializei skirtg tirpala, kol J4s miegate (per 8-10val.) 3-4
kartus.

INKSTY TRANSPLANTACIA

Inksto persodinimas (transplantacija) vienas is pakaitinés inksty terapijos budy
(kitos jau aprasytos — tai hemodializé ar peritoniné dializé).Gyvo arba mirusio
donoro (kito Zmogaus) inkstas persodinamas Jums ( recipientui).

Operacijos metu donoro inkstas jsodinamas pilvo apacioje, klubinéje duobéje
(lot. fossa iliaca). Inksto arterija ir vena sujungiama su Jasy isorine klubine arterija ir
vena, o Slapimtakis jsodinamas j Jsy Slapimo pUsle. Operacijg atlieka chirurgai. Pries
inksty transplantacijos operacijg JUs esate jtraukiamas j laukianciyjy transplantacijai
sgrasg tik po to, kai pradedamos dializés, ir po specialaus iStyrimo. Inksty
transplantacija yra pats fiziologiskiausias pakaitinés inksty terapijos bddas, nes
persodinto inksto darbas yra labiausiai panasus j normalaus inksto darbg, todél
nereikia testi dializiy procediry. Po transplantacijos, siekiant isvengti inksto
atmetimo, JUs kasdien turite gerti imunosupresinius vaistus.Vartojant siuos vaistus
Jums gali atsirasti kosmetiniy veido ar kano pokyciy, sumazéti atsparumas
infekcijoms, todél batina reguliariai lankytis pas Jus konsultuojantj nefrologa.

PABAIGA

Gerbiamas paciente, i$ Sios Jums pateiktos sudétingos informacijos turétumete
atsiminti svarbiausius dalykus:

e I3girde létinio inksty funkcijos nepakankamumo diagnoze, visada prisiminkite,
kad JUs esate ne vienas: 3alia JUsy —Jums norintys padéti Zmones: seima,
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draugai, kolegos, Jlsy Seimos gydytojas bei gydytojas nefrologas, kurie Jus
visada padrasins, isklausys, padeés ir patars.

Nepamirskite, kad, nustacius létinio inksty funkcijos nepakankamumo
diagnoze, Jums privaloma lankytis pas savo Seimos gydytojg bei gydytojg
nefrologa. Reguliariai atliekami kraujo tyrimai, koreguojami patologiniai
pakitimai, kraujo spaudimo reguliavimas, infekcijos Zidiniy gydymas létina
letines inksty ligos eiga, apsaugo nuo galimy komplikacijy ar jas susvelnina bei
padeda laiku parinkti Jums tinkamiausig pakaitinés inksty terapijos badg ir
tinkamai jam pasiruosti.

Visiinksty pakaitinés terapijos budai turi privalumy ir trakumy.

Inksty transplantacija — geriausiai pakeicia neveikianciy inksty veikla, bet ji tinka
ne visiems. Po jos reikia vartoti inksto atmetima (o ir kartu organizmo savigyna
nuo infekcijy ir piktybiniy ligy) slopinancius vaistus.

Peritoniné dializé i$ paties paciento reikalauja gery higieniniy jgtdziy, drausmes,
tvarkingumo, laiko sgnaudy, daliai ligoniy kartojasi pilvapléves uzdegimai
(peritonitai), ilgainiui pilvapléve nukencia ir proceddra tampa neefektyvi. Taciau
esama privalumy: pacientas gali bet kur (net miske grybaudamas) pasikeisti
peritoninés dializés tirpalus, jis yra labiau nepriklausomas, nes dializes atlieka
pats savarankiskai. Jam lengviau islikti darbingam, nes néra ,priristas” prie
vazinéjimo j dializés centra grafiko.

Hemodializé i Zmogaus reikalauja nedaug — atvykti j dializés centra, ramiai
paguléti 4 valandas, kuriy metu dar ir pavalgoma, perskaitomi laikrasciai,
pazitrimos televizijos programos. Zinoma, tarp procedary reikia riboti druskos ir
skysciy vartojima, gerti vaistus nuo padidejusio kraujo spaudimo, laikytis dietos.
DidZiausias nepatogumas 3 kartus per savaite sutartu laiku atvykti j dializés
centra.

Kiekvienas pacientas, kuriam inksty funkcijos nepakankamumas pasiekia
galutine stadijg, turi pasirinkti inksty pakaitinés terapijos budg (hemodialize ar
peritonine dialize), atsizvelgdamas j savo sveikatos bakle, charakterj, darbo
pobddj, socialines salygas. Véliau gydytojas — nefrologas, jvertines sveikatos
bikle, atlikes papildomus tyrimus, gali pasilyti pacienta jrasyti j laukianciyjy
inksty transplantacijos sarasa. Pacientui sutikus, teks vykti j transplantacijos
centrg (Vilniaus ar Kauno), ir pritarus Sio centro gydytojams bei jtraukus
pacientg j recipienty sarasa, teks laukti telefono skambucio— ,, Yrainkstas! .

Dar prieS 15-20 mety visisko inksty funkcijos nepakankamumo diagnoze
daugumai ligoniy Lietuvoje reiSké labai greitg gyvenimo pabaigg. Dabar apie
500 ligoniy gyvena su transplantuotu inkstu, apie 1400 ligoniy inksty veikla
pakeicia hemodialize, apie 60-Ciai — peritoniné dializé.

Batina pamineéti, kad visi inksty pakaitinés terapijos budai (hemodialize,

peritoniné dializé, inksty transplantacija) yra visiskai apmokami valstybés. Tai puiku,
bet masy linkéjimas —kad jy neprireikty!
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