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Lëtinis inkstø funkcijos nepakankamumas gydytojø gali bûti diagnozuotas  labai 
ávairaus amþiaus pacientams, o blogiausia yra tai, kad, iðgirdæ toká medicininá 
terminà, pacientai daþnai labai nustemba, nes dar niekuo nesiskundþia ir nejauèia 
jokiø simptomø.

Þmonës turi du inkstus, kuriø kiekvienas yra kumðèio dydþio. Jie yra abipus 
stuburo, apatiniø ðonkauliø lygyje.

Þinoma, kad þmogaus kraujagyslëmis teka apie 5 l kraujo, kurá inkstai per dienà 
filtruoja ir valo net 40 kartø. Kiekvienà dienà inkstai iðvalo apie 200 l kraujo.

      

Inkstai atlieka organizmui svarbias funkcijas:
! gamina ðlapimà – su ðlapimu ið organizmo paðalinamos nuodingos medþiagos,

vandens bei druskø perteklius;
! reguliuoja kraujo spaudimà;
! padeda iðsaugoti sveikus ir stiprius kaulus (aktyvuoja vitaminà D), apsaugo
 kaulus nuo lûþiø;
! gamina hormonà eritropoetinà, kuris skatina raudonøjø kraujo kûneliø

(eritrocitø) gamybà ir taip apsaugo organizmà nuo maþakraujystës.

Kai inkstai pradeda nesveikuoti, pirmiausia sutrinka organizmo valymas. Tuomet 
organizme pradeda kauptis nuodingos medþiagos, vadinamieji ureminiai ðlakai 
(ðlapalas, kreatininas, ðlapimo rûgðtis), todël  pacientas gali pradëti blogiau jaustis:
! padidëja kraujo spaudimas;
! ryðkëja bendras silpnumas, nuovargis;
! kamuoja ðleikðtulys, kartais  pykinimas, vëmimas;
! vargina viso kûno nieþulys;
! sutrinka miegas (dienà ryðkëja mieguistumas, naktá vargina nemiga);
! sutrinka skysèiø ðalinimas ið organizmo (atsiranda kûno tinimai ypaè blauzdø bei 

apatiniø akiø vokø srityje).
     
Deja, daþnai net stipriai sutrikus inkstø veiklai, þenklaus savijautos pablogëjimo 

nejauèiama, todël  nustatyti diagnozæ galima tik atlikus tam tikrus tyrimus.

1. Kraujo tyrimas. 2. Ðlapimo tyrimas. 3. Glomerulø filtracijos greitis. 4. 
Ultragarsinis tyrimas. 5. Rentgenologinis tyrimas.

KAS TIE INKSTAI ?

KÀ VEIKIA INKSTAI?

KAI KURIUOS MEDICININIUS TERMINUS  BEI REIKALINGUS TYRIMUS INKSTØ
LIGAI NUSTATYTI JÛS TURITE ÞINOTI...

KAS TIE INKSTAI ?

KÀ VEIKIA INKSTAI?

KAI KURIUOS MEDICININIUS TERMINUS  BEI REIKALINGUS TYRIMUS INKSTØ
LIGAI NUSTATYTI JÛS TURITE ÞINOTI...
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1.  KRAUJO TYRIMAS

2. ÐLAPIMO TYRIMAS:

Leukocitai

Eritrocitai

Baltymas

Bakterijos

Cilindrai

Ðlapimo rûgðtingumas

3. GLOMERULØ FILTRACIJOS GREITIS (GFG)

Norma: 90-120 ml/min.

Baltymø skilimo organizme proceso produktai, kurie kaupiasi organizme sutrikus 
inkstø veiklai: 
Ðlapalas (norma 1,8-8,3 mmol/l)
Kreatininas ( norma 44-94 µmol/l)

Elektrolitø tyrimai (svarbûs, sutrikus inkstø funkcijai):
Kalis (norma 3,5-5,1 mmol/l) – (K)
Fosforas (norma: 0,9-1,53 mmol/l )  –  (P)
Kalcis (norma: 2,15- 2,5 mmol/l) –  (Ca)
Natris (norma 128-142 mmol/l) –  (Na)

Didëja kakle esanèiø paraskydiniø liaukø hormono (Parathormono) kiekis, 
sergant  lëtiniu inkstø funkcijos  nepakankamumu (norma: 16-31 pmol/l ) -  (PTH)

Feritinas rodo geleþies atsargas organizme, reikalingas maþakraujystës 
prieþasties nustatymui.

1.  – baltieji kraujo kûneliai (norma: maþiau 10 mikrolitre). Padidëjus  
leukocitø skaièiui, diagnozuojama leukociturija.
2.  – raudonieji kraujo kûneliai (norma: maþiau 1 mikrolitre). Padidëjus  
eritrocitø skaièiui, diagnozuojama hematurija.
3.  (norma: maþiau 0,1 g/l). Padidëjus baltymo kiekiui, diagnozuojama 
proteinurija.
4.  (normaliai ðlapime bakterijø nerandama). Radus bakterijø ðlapime, 
diagnozuojama bakteriurija.
5.   (normaliai sveiko þmogaus ðlapime cilindrø nerandama arba jø gali bûti 
1 hialininis cilindras regëjimo lauke). Randant daugiau hialininiø ar kitø cilindrø, 
diagnozuojama cilindrurija. 
6.  (pH) priklauso nuo mitybos ir svyruoja tarp 4,8-7,0. Kai pH 
maþiau nei 5,0 - ðlapimas rûgðtus, kai daugiau nei  7,0 -  ðlapimas ðarminis.

 – tai rodiklis, parodantis, kaip dirba 
inkstai. Tai tiksliausias  metodas ávertinti inkstø funkcijà.

Senstant daugelio (apie 70 proc.) þmoniø GFG maþëja (nuo 40 m. apie 1 ml/min 
kiekvienais gyvenimo metais), todël vyresnio amþiaus asmenø GFG ir be jokios 
inkstø ligos gali bûti maþesnis.

1.  KRAUJO TYRIMAS

2. ÐLAPIMO TYRIMAS:

3. GLOMERULØ FILTRACIJOS GREITIS (GFG)

Leukocitai

Eritrocitai

Baltymas

Bakterijos

Cilindrai

Ðlapimo rûgðtingumas

Norma: 90-120 ml/min.
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GFG NUSTATOMAS:

! Surinkus paros ðlapimà bei iðtyrus jame ir kraujyje kreatinino kieká.
Renkant paros ðlapimà, svarbu nevartoti ðlapimà varanèiø vaistø, gerti áprastiná 
skysèiø kieká.

! Galima naudoti formules, apskaièiuojant GFG (reikalingas Jûsø amþius, kûno 
svoris, kreatinino kiekis kraujyje). Tada ðlapimo rinkti nebûtina.
Ávertinus GFG, nustatoma lëtinës inkstø ligos (LIL) stadija (skiriamos 5 stadijos) bei 
lëtinio inkstø nepakankamumo laipsnis (skiriami 4 laipsniai).

GFG NUSTATOMAS:

1.1.

2.2.

3.3.

4.4.

5.5.

Lëtinës Lëtinës 

inkstø ligos inkstø ligos 

stadijosstadijos

Lëtinio inkstø funkcijos Lëtinio inkstø funkcijos 

nepakankamumo laipsnis nepakankamumo laipsnis 

pagal GFG (ml/min)pagal GFG (ml/min)

 Uþdaviniai gydytojui Uþdaviniai gydytojui

GFG - 120-90 ml/minGFG - 120-90 ml/min

O° (funkcija gera)O° (funkcija gera)

GFG - 89-60 ml/min GFG - 89-60 ml/min 

I° (lengvas )I° (lengvas )

GFG - 59-30 ml/minGFG - 59-30 ml/min

II° (vidutinis )II° (vidutinis )

GFG - 29-15 ml/min GFG - 29-15 ml/min 

III° (sunkus)III° (sunkus)

GFG < 15 ml/minGFG < 15 ml/min

IV° (galutinis)IV° (galutinis)

Ðlapimas tiriamas 3-4 k/per Ðlapimas tiriamas 3-4 k/per 

metus, GFG - 1k/per metusmetus, GFG - 1k/per metus

Nefrologo konsultacija – kai Nefrologo konsultacija – kai 

reikalingareikalinga

Ðlapimas tiriamas 3-4 k/per Ðlapimas tiriamas 3-4 k/per 

metus,  GFG - 1k/per metus metus,  GFG - 1k/per metus 

Nefrologo konsultacija – kai Nefrologo konsultacija – kai 

reikalingareikalinga

 GFG tiriamas 2-3 k/per metus GFG tiriamas 2-3 k/per metus

nefrologo konsultacija nefrologo konsultacija 

bûtinabûtina

Nefrologo konsultacija bûtina Nefrologo konsultacija bûtina 

kas 1 - 3 men.kas 1 - 3 men.

Pacientas ruoðiamas pak-Pacientas ruoðiamas pak-

aitinei inkstø terapijaiaitinei inkstø terapijai

Pradedama pakaitinë inkstø Pradedama pakaitinë inkstø 

terapijaterapija

4. ULTRAGARSINIS TYRIMAS

! Tai tyrimas, kuriuo galima ávertinti  inkstø dydá, parenchimos storá, kraujotakà, 
kolektorinæ sistemà (taureles, geldeles), galima aptikti akmenis, cistas ar kitus 
darinius.

! Sergant lëtine inkstø liga, inkstai daþnai raukðlëjasi, maþëja.

4. ULTRAGARSINIS TYRIMAS
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5. RENTGENOLOGINIS  TYRIMAS

KADA  YRA DIDÞIAUSIA TIKIMYBË AR RIZIKA, 
KAD JUMS GRESIA INKSTØ FUNKCIJOS NEPAKANKAMUMAS?

Kai kurioms inkstø ligoms diagnozuoti atliekama:

! Pilvo apþvalginë rentgenograma.

! Intraveninë urografija – suleidus á venà specialios medþiagos (kontrastinës), ðioji 
skiriasi per inkstus. Tam tikrais laiko tarpais darant rentgeno nuotraukas, 
matoma, kaip kontrastinë medþiaga uþpildo inkstø ertmes ir nuteka 
ðlapimtakiais á ðlapimo pûslæ.

Rentgenologiniai tyrimai atliekami tiriant inkstus, ðlapimtakius bei ðlapimo pûslæ 
ir yra svarbûs tuo, jog galima ávertinti inkstø bûklæ, nustatyti rentgenokontrastinius 
akmenis, ávertinti inkstø geldeles, taureles, aptikti papildomus darinius inkstuose bei 
ðlapimo pûslëje.

Jeigu Jûs:
! sergate cukriniu diabetu;
! padidëjæs Jûsø kraujo spaudimas;
! jums diagnozuota iðeminë ðirdies liga;
! daþnai kartojasi ðlapimo pûslës uþdegimai;
! inkstuose aptinkami akmenys;
! dël galvos ar kitos kilmës skausmø vartojate daug citramono ar kitokio 

pobûdþio  vaistø nuo skausmo ( pvz. diklofenakas, paracetamolis ir kt.);
! jums diagnozuota inkstø policistozë ar kita paveldima inkstø liga;
! ilgai vartojate nefrotoksinius vaistus (pvz. vaistus nuo tuberkuliozës, 

prieðvëþinius vaistus, didelëmis dozëmis skiriamas gentamicinas);
! sergate lëtinëmis infekcijomis (tuberkulioze, osteomielitu, hepatitu ir kt.);
! sergate autoimuninëmis ligomis (reumatoidiniu artritu, sistemine raudonàja 

vilklige, tiroiditu ir kt.).

Diagnozavus lëtiná inkstø funkcijos nepakankamumà, inkstø paþeidimas 
daþniausiai progresuoja, o lëtai ar greitai  priklauso nuo tam tikrø veiksniø poveikio. 
Kà daryti, kad, nustaèius lëtiná inkstø funkcijos nepakankamumà, savo inkstams 
galëtumëte padëti?

! Jeigu Jûsø kraujo spaudimas aukðtas, nepamirðkite reguliariai vartoti gydytojo 
paskirtus vaistus nuo kraujo spaudimo (optimalus kraujo spaudimas – ne 
daugiau 140/90 mmHg) ir ribokite valgomosios druskos kieká maiste (per dienà 
rekomenduojama suvartoti ne daugiau kaip 3,5 g druskos);

5. RENTGENOLOGINIS  TYRIMAS

KADA  YRA DIDÞIAUSIA TIKIMYBË AR RIZIKA, 
KAD JUMS GRESIA INKSTØ FUNKCIJOS NEPAKANKAMUMAS?
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! Jei sergate cukriniu diabetu, kasdien sekite cukraus svyravimus kraujyje ir 
uþtikrinkite gerà glikemijos korekcijà (gliukozë kapiliariniame kraujyje nevalgius 
turi siekti 4.4-6,6 mmol/l bei glikozilintas hemoglobinas (HbA ) < 7 proc.).1c

     
! Ðlapimo takø infekcijø paûmëjimø profilaktikai vartokite ðlapimo takus 

dezinfekuojanèias arbatas: spanguoliø, brukniø, meðkauogiø, takaþoliø, dirviniø 
asiûkliø.

! Nepiktnaudþiaukite vaistais nuo skausmo  juos vartokite tik tada, kai bûtina. 

! Koreguokite savo mitybà ir skysèiø vartojimà.

Rekomenduojama per dienà suvartoti baltymø norma – 0,6-0,8 g/kg  kûno 
svorio, tai yra gerokai maþiau, nei áprasta. Árodyta, kad baltymø kiekio sumaþinimas 
maiste sulëtina lëtinio inkstø funkcijos nepakankamumo progresà. Baltymø atsargø, 
skirtingai nei riebalø bei angliavandeniø, organizme nëra, todël jokiu bûdu negalima 
badauti, nes badaujant organizmas gyvybei palaikyti bûtinus baltymus pradës 
savintis ið raumenø bei organø.

MITYBOS REKOMENDACIJOS, NUSTAÈIUS LËTINÁ 
INKSTØ FUNKCIJOS NEPAKANKAMUMÀ
MITYBOS REKOMENDACIJOS, NUSTAÈIUS LËTINÁ 
INKSTØ FUNKCIJOS NEPAKANKAMUMÀ

MAISTO PRODUKTAI, TURINTYS SKIRTINGÀ BALTYMØ KIEKÁMAISTO PRODUKTAI, TURINTYS SKIRTINGÀ BALTYMØ KIEKÁ

Maisto produktai, 
turintys labai 
daug baltymø
(daugiau kaip 
15 g baltymø 
100 g produkto)

Maisto produktai, 
turintys labai 
daug baltymø
(daugiau kaip 
15 g baltymø 
100 g produkto)

Maisto produktai, 
turintys labai 
maþai baltymø
(0-2 g baltymø 
100 g produkto)

Maisto produktai, 
turintys labai 
maþai baltymø
(0-2 g baltymø 
100 g produkto)

Maisto produktai, 
turintys maþai 
baltymø
(2-5 g baltymø 
100 g produkto)

Maisto produktai, 
turintys maþai 
baltymø
(2-5 g baltymø 
100 g produkto)

Maisto produktai, 
turintys vidutiná 
kieká baltymø
(5-10 g baltymø 
100 g produkto)

Maisto produktai, 
turintys vidutiná 
kieká baltymø
(5-10 g baltymø 
100 g produkto)

Maisto produktai, 
turintys daug 
baltymø
(10-15 g baltymø 
100 g produkto)

Maisto produktai, 
turintys daug 
baltymø
(10-15 g baltymø 
100 g produkto)

Sviestas,
margarinas,
kriauðës, obuoliai, 
spanguolës, 
svarainiai,
agurkai, arbûzai,
apelsinai,
mandarinai,
citrinos, kopûstai.

Sviestas,
margarinas,
kriauðës, obuoliai, 
spanguolës, 
svarainiai,
agurkai, arbûzai,
apelsinai,
mandarinai,
citrinos, kopûstai.

Bulvës, pienas,
kefyras, grietinë.
Bulvës, pienas,
kefyras, grietinë.

Þalieji þirneliai,
ávairi duona,
ryþiai,
perlinës kruopos.

Þalieji þirneliai,
ávairi duona,
ryþiai,
perlinës kruopos.

Kvietiniai miltai,
manø kruopos,
makaronai,
aviþinës kruopos,
pieniðkos deðrelës,
kiauðiniai,
varðkë.

Kvietiniai miltai,
manø kruopos,
makaronai,
aviþinës kruopos,
pieniðkos deðrelës,
kiauðiniai,
varðkë.

Þuvis, jautiena,
verðiena,
viðèiukai-broileriai,
áv. sûriai, pupelës,
valgomoji 
þelatina.

Þuvis, jautiena,
verðiena,
viðèiukai-broileriai,
áv. sûriai, pupelës,
valgomoji 
þelatina.
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VALGOMOJI DRUSKA IR SKYSÈIAI

DAUG VALGOMOSIOS DRUSKOS TURI:

KIEK REIKIA TOKIU ATVEJU IÐGERTI PER DIENÀ SKYSÈIØ, TIKSLINGA
PASKAIÈIUOTI PAGAL PAPRASTÀ FORMULÆ:

KOKÁ SKYSTÁ GALIMA GERTI, SERGANT LËTINIU 
INKSTØ FUNKCIJOS NEPAKANKAMUMU?

Sergant lëtiniu inkstø funkcijos nepakankamumu, daþnai sutrinka valgomosios 
druskos ðalinimas, ir organizme kaupiasi per didelis valgomosios druskos (natrio) 
kiekis. Organizme susilaiko skysèiai, ryðkëja kûno tinimai bei didëja kraujo 
spaudimas, todël  bûtina riboti su maistu patenkanèios á organizmà valgomosios 
druskos kieká. Per dienà reikëtø suvartoti ne daugiau kaip 3,5 g druskos.

! konservuoti produktai;
! rûkyti mësos ir þuvies gaminiai, sûdytos darþovës, grybai;
! ávairiø rûðiø sûriai;
! bulviø traðkuèiai;
! pomidorø padaþas;
! prieskoniø miðiniai.

Jei  pastebëjote patinimus blauzdø ar akiø apatiniø vokø srityje, turite þinoti, kiek 
per parà galima iðgerti skysèiø. Svarbu, kad skysèiø Jûsø organizme nebûtø per daug 
ar per maþai (sergantys inkstai labai jautrûs skysèio trûkumui ir pertekliui).

 Paros ðlapimo kiekis + 500 ml.
Pvz.:paros ðlapimo kiekis 1l,  prie ðio skaièiaus pridedame 500 ml, ir gauname 
1,5 l. Vadinasi per dienà reikia iðgerti apie 1,5 l skysèiø.

Jei patinimai iðlieka (tai rodo, jog organizme kaupiasi skysèiai), tikslinga, 
pasitarus su gydytoju, vartoti ðlapimà varanèius vaistus (diuretikus). Jei Jus vargina 
vëmimo, viduriavimo ar gausaus prakaitavimo epizodai, bûtina konsultuotis su Jus 
gydanèiu ðeimos daktaru ar nefrologu dël laikino diuretikø vartojimo nutraukimo, 
nes  bûtina atstatyti prarasto skysèio kieká organizme.

! Gerkite nemineralizuotà vandená. Tokio vandens sudëtyje yra sumaþintas 
valgomosios druskos bei kalio kiekis (pvz. „Þalia giria“, „Arctic“, „Stalo 
vanduo“). 
     

! Skaièiuodami  suvartojamo skysèio kieká, nepamirðkite, kad skysèiai yra ne tik 
nemineralizuotas vanduo, arbata, bet ir sriuba, vaisiai (obuolys, arbûzas ir k.t.), 
darþovës  (agurkai ir kt. ).

VALGOMOJI DRUSKA IR SKYSÈIAI

DAUG VALGOMOSIOS DRUSKOS TURI:

KIEK REIKIA TOKIU ATVEJU IÐGERTI PER DIENÀ SKYSÈIØ, TIKSLINGA
PASKAIÈIUOTI PAGAL PAPRASTÀ FORMULÆ:

KOKÁ SKYSTÁ GALIMA GERTI, SERGANT LËTINIU 
INKSTØ FUNKCIJOS NEPAKANKAMUMU?
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Venkite vartoti : „Sprite“, „Pepsi“, „Cola“ ir pan. 

 Visai nevartokite mineralinio vandens ( „Vytautas“, „Birutë“).

Kalis bûtinas normaliai ðirdies, raumenø, nervø sistemos veiklai palaikyti. Taèiau, 
sergant lëtiniu inkstø funkcijos nepakankamumu ir maþëjant paros ðlapimo kiekiui, 
organizme gali kauptis kalio perteklius, todël gali retëti pulsas, atsirasti viso kûno 
raumenø silpnumas. Tai labai pavojinga, todël bûtina stebëti kalio kieká kraujyje, o 
padidëjus  kalio kiekiui  (tai vadinama hiperkalemija)  kalá riboti maiste.

Pagrindinis kalio maiste ðaltinis – darþovës ir vaisiai. Taèiau ir jie labai skiriasi pagal 
juose esanèio kalio kieká.

! Bulvës (kad sumaþëtø jose esantis kalio kiekis, prieð ruoðiant maistà bûtina nors 
2 val. bulves supjaustyti maþais gabaliukais ir pamirkyti didesniame kiekyje

    vandens. Ðá vandená nupilti )
! Bulviø traðkuèiai 
! Pomidorø padaþas
! Krapai, petraþolës, ðpinatai
! Dþiovinti vaisiai, rieðutai
! Pupelës, sojos, þirniai
! Grybai, ypaè dþiovinti baravykai
! Ðokoladas
! Juodosios arbatþolës
! Vynuogës
! Bananai
! Citrusiniai vaisiai
! Kiviai

! Mëlynës
! Arbûzai
! Ðaltalankiai
! Spanguolës
! Kriauðës
! Obuoliai
! Braðkës
! Þemuogës

KALIS

DAUG KALIO TURINTYS PRODUKTAI:

MAÞAI KALIO TURINTYS VAISIAI BEI UOGOS:

KALIS

DAUG KALIO TURINTYS PRODUKTAI:

MAÞAI KALIO TURINTYS VAISIAI BEI UOGOS:
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FOSFORAS IR KALCIS

Daug fosforo turintys maisto produktai, kuriuos reikëtø riboti:

TAIGI, KAD KAULAI IÐLIKTØ TVIRTI KUO ILGIAU 
IR NEKALKËTØ KRAUJAGYSLËS, REIKIA:

KÀ REIKIA ÞINOTI APIE MAÞAKRAUJYSTÆ ( ANEMIJÀ ) ?

     
Kai sutrinka inkstø funkcija, kalcio kraujyje maþëja (hipokalcemija), o fosforo 

daugëja (hiperfosfatemija). Fosforas jungiasi su kalciu ir sudaro netirpø junginá, kuris 
nusëda ðirdies raumenyje, kraujagyslëse ir paþeidþia jø funkcijà.

Sutrikusià pusiausvyrà organizme atkuria kakle esanèiø paraskydiniø liaukø 
gaminamas parathormonas (PTH), skatinantis kalcio iðsiskyrimà ið kaulø. Dël to 
kraujyje padidëja kalcio kiekis, bet silpnëja kaulai. Toliau blogëjant inkstø funkcijai, 
didëja PTH kiekis ir didëja kaulø lûþiø pavojus, todël kalcio su maistu reikia gauti 
daugiau, o fosforo maþiau. Daug kalcio yra pieno produktuose (piene, kefyre, 
varðkëje, sûriuose).

! þuvis, kiauðiniai, mësa, grybai;
! sûriai;
! ankðtinës darþovës, kruopos, sëlenos.

 
Deja, daug fosforo turi þmogui bûtini produktai, todël daþniausiai vien maistiniø 

apribojimø nepakanka. Tada tenka kartu su maistu naudoti vadinamuosius  fosforo 
„suriðëjus“ (kalcio karbonatà, sevelamerà, fosrenolá), kurie þarnyne jungiasi su 
fosforu, sudarydami netirpius junginius, vëliau pasiðalinanèius su iðmatomis.

! ambulatoriðkai sekti kalcio (Ca), fosforo (P), parathormono (PTH) kieká 
kraujyje;

! padidëjus  fosforo kiekiui kraujyje, rekomenduojama riboti maisto produktus, 
turinèius daug fosforo, vartoti  fosforo suriðëjus  valgio metu;

! sumaþëjus kalcio kiekiui kraujyje, rekomenduojama kalcá papildanti dieta 
(pieno produktai) bei kalcio karbonato milteliai tarp valgiø;

! padidëjus PTH alfakalcidolis (aktyvus vit. D3), jei fosforo kiekis kraujyje 
normalus ir kalcio kiekis nepadidëjæs.

Vaistø dozes parenka bei koreguoja gydytojas nefrologas.

Sveiki inkstai gamina hormonà eritropoetinà, kuris skatina raudonøjø kraujo 
kûneliø (eritrocitø) gamybà. Pagrindinë eritrocitø sudedamoji dalis  hemoglobinas, 
kuris perneða mûsø ákvepiamà deguoná visiems mûsø audiniams ir organams.

FOSFORAS IR KALCIS

TAIGI, KAD KAULAI IÐLIKTØ TVIRTI KUO ILGIAU 
IR NEKALKËTØ KRAUJAGYSLËS, REIKIA:

KÀ REIKIA ÞINOTI APIE MAÞAKRAUJYSTÆ ( ANEMIJÀ ) ?

Daug fosforo turintys maisto produktai, kuriuos reikëtø riboti:
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Normalus moterø hemoglobino kiekis:
120-140 g/l.
Normalus vyrø hemoglobino kiekis :
130-160 g/l.

Jei hemoglobino sumaþëja maþiau nei 110 g/l, vystosi maþakraujystë. Susirgus 
maþakraujyste,  reikia iðtirti, ar nekraujuojama ið virðkinimo trakto, lytiniø organø, ar 
nëra piktybiniø susirgimø, kraujo ligø, geleþies deficito (geleþies deficito  korekcijai 
skiriama geleþis – á venà ar geriamoji vaisto forma). Tik paneigus visas galimas 
prieþastis, nustatoma inkstinës kilmës anemija. 

Hemoglobinui iðliekant  maþiau nei 110 g/l  ir  jei netrûksta geleþies,  skiriamas 
eritropoetinas, kurá po iðtyrimo stacionare skiria nefrologai (vaistas vartojamas  
panaðiai kaip insulinas  á paodá).

Jeigu Jums jau diagnozuotas lëtinis inkstø funkcijos nepakankamumas, reikia 
nepamirðti, kad inkstø funkcija vieniems lëèiau, kitiems greièiau gali baigtis  visiðka,  
negráþtama inkstø funkcijos nepakankamumo stadija, kai reikia dirbtinio inksto, 
galinèio pakeisti Jûsø inkstø darbà.

Yra trys svarbiausi Jûsø inkstus pavaduojantys gydymo metodai, apie kuriuos Jûs 
jau turite þinoti. 

Kiekvienas gydymo bûdas turi privalumø ir trûkumø, bet vienas ið jø gali bûti 
Jums tinkamiausias. Svarbu kiekvienà jø aptarti su Jus konsultuojanèiu nefrologu bei 
savo artimaisiais.

1. Hemodializë
 2. Ambulatorinë ir automatinë peritoninë dializë
 3. Inkstø transplantacija

! Hemodializës procedûrai atlikti reikalingas specialus aparatas, kurio pagalba ið 
organizmo paðalinami nereikalingi medþiagø apykaitos produktai ir skysèiai.

! Procedûra paprastai atliekama 3 kartus per savaitæ,  kiekviena dializë trunka apie 
4 valandas. Jos metu ligonio kraujas teka per dializatoriø, sudarytà ið tûkstanèio 
plonyèiø vamzdeliø (kapiliarø). Aplink kapiliarus teka aparato paruoðtas ir 
suðildytas druskø tirpalas, analogiðkas þmogaus skystajai kraujo daliai. 
Nereikalingi medþiagø apykaitos produktai ir druskø bei vandens perteklius per 
kapiliarø sienelæ iðeina á minëtà tirpalà ir yra paðalinami.

! Lietuvoje yra platus hemodializës centrø tinklas, jø skaièius artëja prie 60-ties, 
todël hemodializës paslauga patogiai gali naudotis tiek miesto, tiek kaimo 
gyventojai. 2009 metais Lietuvoje buvo daugiau nei 1400 ligoniø, kuriems 
neveikianèiø inkstø darbà pakeitë hemodializë. Ðià procedûrà galima suderinti ir 
su mokymusi, ir su darbu.

PAGRINDINIAI GYDYMO METODAI:

HEMODIALIZË (HD)

PAGRINDINIAI GYDYMO METODAI:

HEMODIALIZË (HD)
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! Hemodializës procedûrai atlikti reikalinga arterioveninë jungtis – „fistulë“, kurià 
suformuoja chirurgai, nedidelës operacijos metu taikydami vietinæ nejautrà. Á 
tokià jungtá kiekvienos procedûros metu áduriamos 2 adatos ir prijungiamos prie 
vamzdeliø, kuriais kraujas tekës á aparatà ir ið jo.

! Rankà, kurioje suformuota fistulë, bûtina saugoti ( ið ðios rankos negalima imti 
kraujo, matuoti kraujo spaudimo, su ðia ranka negalima neðti sunkiai sverianèiø 
daiktø).

! Kol bus suformuota fistulë, gali tekti dializës procedûrà atlikti naudojant laikinà 
kateterá (tai maþas, lankstus vamzdelis, áduriamas á didelæ (jungo ar 
poraktikaulinæ) venà, per já kraujas yra paimamas, o vëliau  iðvalytas gràþinamas á 
organizmà).

! Daþniausiai nutinka, kai ligoniui lëtinis inkstø nepakankamumas 
diagnozuojamas netikëtai  („kaip Pilypui ið kanapiø: gyveno þmogus, nieko 
blogo nejausdamas na ir kas, kad greièiau uþdûsta eidamas, na ir kas, kad 
dþiûva burna, kad akys paburkusios, kad truputá pykina...“). Staiga pasidaro 

labai blogai, „ Greitoji pagalba“ atgabena ligoná á ligoninæ, atliekami tyrimai,  ir 
ligonis skubiai jungiamas prie hemodializës aparato, nes rytoj tai jau  gali ir 
nebepadëti. Þinant lëtiniø inkstø ligø eigà ir pasekmes, lëtinio inkstø 
nepakankamumo klastingumà, siûloma nevengti bent kartais atlikti ðlapimo ir 
kraujo biocheminá tyrimus, iðsitirti inkstus ultragarsu. O jeigu esate tarp iðvardintøjø 
(þr.lentelæ  „Kada Jums yra didþiausia rizika...“), tai reikia daryti reguliariai 
(þr.lentelæ „Ávertinus GFG...“).

Atlikti ðiai dializei naudojama Jûsø pilvaplëvë ( pilvaplëvë – tai membrana , kuri 
dengia daugelá Jûsø vidaus organø, esanèiø pilvo ertmëje). Ðiai procedûrai atlikti  
reikalinga nedidelë operacija, kurios metu á pilvo ertmæ ástatomas minkðtas plastiko 
vamzdelis. Nedidelë ðio vamzdelio dalis lieka pilvo iðorëje, kurià galima paslëpti po 
drabuþiais. Toks vamzdelis arba kateteris reikalingas, kad prie jo bûtø galima 
prijungti dializës tirpalo sistemà.

! PD atliekate Jûs patys  Jums patogioje vietoje ( namie, darbe, sveèiuose ir kt.).
! Atliekant PD, nereikia 3 kartus per savaitæ vaþinëti á hemodializës centrà.
! Ðios procedûros metu dializës tirpalas patenka á Jûsø pilvo ertmæ ir ten kurá laikà 

lieka, vëliau ið pilvo ertmës iðpilamas. Tokiu bûdu ið organizmo paðalinamos 
toksinës medþiagos, druskos ir skysèiø perteklius.

! Gydantis peritonine dialize, reikia grieþtai laikytis ðvaros ir sterilumo reikalavimø, 
nes jø nesilaikant á pilvaplëvæ gali patekti bakterijos ir sukelti pilvo ertmës 
uþdegimà.

! Dializës tirpalas pilve keièiamas 4 kartus per dienà kasdien.
! Procedûrà galima atlikti visur, kur yra ðvari vieta (namie, darbe, atostogø metu). 

PERITONINË DIALIZË (PD)

AMBULATORINË PERITONINË DIALIZË:

PERITONINË DIALIZË (PD)

AMBULATORINË PERITONINË DIALIZË:
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! Jà atliekate patys.
! Procedûra atliekama sujungiant dializës maiðø vamzdelius su savo virð odos 

paliktu vamzdeliu (kateteriu). Tai padarius, skystis ið pilvo ertmës iðbëga á tuðèià 
maiðà, padëtà ant grindø, o naujas tirpalas áteka á pilvo ertmæ ið maiðo, kuris yra 
iðkeltas.

! Panaudoto tirpalo iðleidimas trunka apie 10 -20 min., o naujo tirpalo supylimas 
trunka apie  5-10 min.

! Panaudotus maiðus bûtina iðmesti.
! Skysèiø supylimas ir iðpylimas paprastai nesukelia jokiø nemaloniø jutimø.

1. Procedûra atliekama naktá, namie, kai Jûs miegate,  specialiu aparatu.
2. Aparatas pats iðleidþia naudotà tirpalà ir uþpildo pilvo ertmæ nauju tirpalu.
3. Prieð eidami miegoti Jûs turite sujungti savo dializei skirtà kateterá su tokiu 
aparatu ir já ájungti, ryte aparatà reikia iðjungti.
4. Aparatas veikia visur, kur yra elektra.
5. Aparatas pats pakeièia dializei skirtà tirpalà, kol Jûs miegate ( per 8-10 val.) 3-4 
kartus.

Inksto persodinimas (transplantacija)  vienas ið pakaitinës inkstø terapijos bûdø 
(kitos jau apraðytos – tai hemodializë ar peritoninë dializë).Gyvo arba mirusio 
donoro ( kito þmogaus) inkstas persodinamas Jums ( recipientui).

Operacijos metu donoro inkstas ásodinamas pilvo apaèioje, klubinëje duobëje 
(lot. fossa iliaca). Inksto arterija ir vena sujungiama su  Jûsø iðorine klubine arterija ir 
vena, o ðlapimtakis ásodinamas á Jûsø ðlapimo pûslæ. Operacijà atlieka chirurgai. Prieð 
inkstø transplantacijos operacijà Jûs esate átraukiamas á laukianèiøjø transplantacijai 
sàraðà tik po to, kai pradedamos dializës, ir po specialaus iðtyrimo. Inkstø 
transplantacija yra pats fiziologiðkiausias pakaitinës inkstø terapijos bûdas, nes 
persodinto inksto darbas yra labiausiai panaðus á normalaus inksto darbà, todël 
nereikia tæsti dializiø procedûrø. Po transplantacijos, siekiant iðvengti inksto 
atmetimo, Jûs kasdien turite gerti imunosupresinius vaistus.Vartojant ðiuos vaistus 
Jums gali atsirasti kosmetiniø veido ar kûno pokyèiø, sumaþëti atsparumas  
infekcijoms, todël bûtina reguliariai lankytis pas Jus konsultuojantá nefrologà.

    
Gerbiamas paciente, ið ðios Jums pateiktos sudëtingos informacijos turëtumëte 

atsiminti svarbiausius dalykus:

! Iðgirdæ lëtinio inkstø funkcijos nepakankamumo diagnozæ, visada prisiminkite, 
kad  Jûs esate ne vienas: ðalia Jûsø – Jums norintys padëti þmonës: ðeima, 

AUTOMATINË PERITONINË DIALIZË:

INKSTØ TRANSPLANTACIJA

PABAIGA

AUTOMATINË PERITONINË DIALIZË:

INKSTØ TRANSPLANTACIJA

PABAIGA
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draugai, kolegos, Jûsø ðeimos gydytojas bei gydytojas nefrologas, kurie Jus 
visada padràsins, iðklausys, padës ir patars.

! Nepamirðkite, kad, nustaèius lëtinio inkstø funkcijos nepakankamumo 
diagnozæ, Jums privaloma lankytis pas savo ðeimos gydytojà bei gydytojà 
nefrologà. Reguliariai atliekami kraujo tyrimai, koreguojami patologiniai 
pakitimai, kraujo spaudimo reguliavimas, infekcijos þidiniø gydymas lëtina 
lëtinës inkstø ligos eigà, apsaugo nuo galimø komplikacijø ar jas suðvelnina bei  
padeda laiku parinkti Jums tinkamiausià pakaitinës inkstø terapijos bûdà ir
tinkamai jam pasiruoðti.

! Visi inkstø pakaitinës terapijos bûdai turi privalumø ir trûkumø.
!  – geriausiai pakeièia neveikianèiø inkstø veiklà, bet ji tinka 

ne visiems. Po jos reikia vartoti inksto atmetimà (o ir kartu organizmo savigynà 
nuo infekcijø ir piktybiniø ligø) slopinanèius vaistus.

!  ið paties paciento reikalauja gerø higieniniø ágûdþiø, drausmës, 
tvarkingumo, laiko sànaudø, daliai ligoniø kartojasi pilvaplëvës uþdegimai 
(peritonitai), ilgainiui pilvaplëvë nukenèia ir procedûra  tampa neefektyvi. Taèiau 
esama privalumø: pacientas gali bet kur (net miðke grybaudamas) pasikeisti 
peritoninës dializës tirpalus, jis yra labiau nepriklausomas, nes dializes atlieka 
pats savarankiðkai. Jam lengviau iðlikti darbingam, nes nëra „pririðtas“ prie 
vaþinëjimo á dializës centrà grafiko.

!  ið þmogaus reikalauja nedaug – atvykti á dializës centrà, ramiai 
pagulëti 4 valandas, kuriø metu dar ir pavalgoma, perskaitomi  laikraðèiai, 
paþiûrimos televizijos programos. Þinoma, tarp procedûrø reikia riboti druskos ir 
skysèiø vartojimà, gerti vaistus nuo padidëjusio kraujo spaudimo, laikytis dietos. 
Didþiausias nepatogumas  3 kartus per savaitæ sutartu laiku atvykti á dializës 
centrà.

! Kiekvienas pacientas, kuriam inkstø funkcijos nepakankamumas pasiekia 
galutinæ stadijà, turi pasirinkti inkstø pakaitinës terapijos bûdà (hemodializæ ar 
peritoninæ dializæ), atsiþvelgdamas á savo sveikatos bûklæ, charakterá, darbo 
pobûdá, socialines sàlygas. Vëliau gydytojas – nefrologas, ávertinæs sveikatos 
bûklæ, atlikæs papildomus tyrimus, gali pasiûlyti pacientà áraðyti á laukianèiøjø 
inkstø transplantacijos sàraðà. Pacientui sutikus, teks vykti á transplantacijos 
centrà (Vilniaus ar Kauno), ir pritarus ðio centro gydytojams bei átraukus 
pacientà á recipientø sàraðà, teks laukti telefono skambuèio – „Yra inkstas!“.

! Dar prieð 15-20 metø visiðko inkstø funkcijos nepakankamumo diagnozë 
daugumai ligoniø Lietuvoje reiðkë labai greità gyvenimo pabaigà. Dabar apie 
500 ligoniø gyvena su transplantuotu inkstu, apie 1400 ligoniø inkstø veiklà 
pakeièia hemodializë, apie 60-èiai – peritoninë dializë.

Bûtina paminëti, kad visi inkstø pakaitinës terapijos bûdai (hemodializë, 
peritoninë dializë, inkstø transplantacija) yra visiðkai apmokami valstybës. Tai puiku, 
bet mûsø linkëjimas – kad jø neprireiktø!

Inkstø transplantacija

Peritoninë dializë

Hemodializë

Inkstø transplantacija

Peritoninë dializë

Hemodializë
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Inksto 
arterija
Inksto 
arterija

KanalëliaiKanalëliai

NefronasNefronas

Inksto kûnelis 
(glomerulas)
Inksto kûnelis 
(glomerulas)

ÞievëÞievë

GeldelësGeldelës

TaurelësTaurelës

ÐerdisÐerdis

ÐlapimtakisÐlapimtakis




