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LETINE INKSTY LIGA

Pagal 2012 mety KDIGO klinikines praktines gaires

Létinés inksty ligos stadija (1-5) nustatoma pagal GFG, o progresavimo rizika jvertinama pagal GFG ir
albuminurijos lygius.

Nuolatinés albuminurijos lygis
Apibudinimas ir ribos
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65 Galutinis inksty <5

nepakankamumas

Zalia spalva: maZa rizika (R-1) (jei néra kity inksty ligy Zymeny, tai LIL néra)
Geltona spalva: vidutiniskai padidéjusi rizika (R-2)

OranZiné spalva: didelé rizika (R-3)

Raudona spalva: labai didelé rizika (R-4)

ISmatavus ar apskaiciavus GFG bei iStyrus albumino ir kreatinino santykj vienkartiniame 3lapime, nau-
dojantis $ia lentele lengvai nustatoma létinés inksty ligos progresavimo rizika. Jei negalite istirti albumino ir
kreatinino santykio vienkartiniame 3lapime, o atliekate tik paprasta Slapimo tyrima, vertinkite, kad pastoviai
randamas baltymas $lapime rodo A3 lygio albuminurija.



LNDTA sitlo remiantis KDIGO rekomendacijomis bei TLK-10 klasifikatoriumi keisti diagnoziy formulavima.
Pagal TLK-10 klasifikatoriy, vietoje jprasto terminolétinis inksty nepakankamumas®, yra naudojamas terminas
Jétiné inksty liga”. I$skiriamos 5 létinés inksty ligos stadijos pagal GFG. Po létinés inksty ligos stadijos sitlome
skliausteliuose nurodyti GFG ribas pagal ligos stadija, kuriose yra Jusy paciento GFG. Jei glomeruly filtracijos
greitj apskaiciavote pagal CKD—EPI 2009 m. formule, tai Zymékite aGFG (ml/min./1,73m?). Jei glomeruly fil-
tracijos greitj Smatavote pagal 24 val. kreatinino klirensa, tai zymékite iGFG (ml/min.).

Létinés inksty ligos diagnoziy lietuviy ir lotyny kalbomis
pavyzdziai:

« Inksty policistozé, Iétiné inksty liga, stadija 4 (aGFG 15-29) R-4
(Polycystosis renum, morbus renalis chronicus, stadium 4 (aGFG
15-29) R-4)

TLK kodai: Q61.2, N18.4

« Létinis pielonefritas, létiné inksty liga, stadija 3a (aGFG 45-59)
R-2 (Pyelonephritis chronica, morbus renalis chronicus, stadium 3a
(aGFG 45-59) R-2)

TLK kodai: N11.8, N18.3

+ Membraniné nefropatija, Iétiné inksty liga, stadija 3b (aGFG 30-
44) R-4 (Nephropathia membranacea, morbus renalis chronicus,
stadium 3b (aGFG 30-44) R-4)

TLK kodai: N04.2, N18.3

« Hipertenziné nefropatija, létiné inksty liga, stadija 5 (HD nuo
2013 09 01) R-4 (Nephropathia hypertensiva, morbus renalis
chronicus, stadium 5 (HD de 2013 09 01) R-4)

TLK kodai 112.0

« Biklé po inksto transplantacijos (2011 08 08), létiné trans-
plantuoto inksto nefropatija, létiné inksty liga, stadija 3b (iGFG
30-44) R-3 (Status post transplantationem renis (2011 08 08),
nephropathia renis transplantati chronica, morbus renalis chroni-
cus, stadium 3b (iGFG 30-44) R-3)

TLK kodai: Z94.0,N18.3

Kai nezinoma pagrindiné inksty liga, tada raSoma diagnozé:

« Létiné inksty liga, stadija 4 (aGFG 15-29) R-4 (Morbus renalis
chronicus, stadium 4 (aGFG 15-29) R-4)

TLK kodas: N18.4

Sutrumpinimy paaiskinimai:

Galimos pagrindinés létinés inksty
ligos komplikacijos:

« Létinio inksty nepakankamumo paim-
éjimas  (Insufficientia renalis  chronica
exacerbata)

TLK kodas: N17.8

« Antriné hipertenzija (Hypertensio secun-
daria)

TLK kodas: 115.1

« Antriné anemija (Anaemia secundaria)
TLK kodas: D63.8

« Antrinis hiperparatiroidizmas (Hyper-
parathyroidismus secundarius)

TLK kodas: N25.8

« Podagra dél inksty funkcijos sutrikimo
(Podagra secundaria)

TLK kodas: M10.3

« Antriné hiperurikemija (Hyperuricaemia
secundaria)

TLK kodas: E79.0

aGFG (ml/min./1,73m?) — apskaiciuotas glomeruly filtracijos greitis pagal CKD-EPI 2009m. formule.
iGFG (ml/min.) iSmatuotas glomeruly filtracijos greitis pagal 24 val. kreatinino klirensa.
R — létinés inksty ligos progresavimo rizika, nustatoma pagal GFG ir albuminurijos lygj

(1—maza, 2 —vidutiné, 3 — didelé, 4 — labai didelé)
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